
 

 

减少风险
安享晚年 

接种流感、新冠肺炎和呼吸道合胞病毒疫苗的三个理由

1
你可能面临高风险（即使您并不知道）

如果您属于以下情况，您患流感、

新冠肺炎、呼吸道合胞病毒感染等严

重疾病的风险更高： 

。

˜ 65岁及以上； 
˜ 有心脏、肺部或肾脏疾病、糖尿病、

肥胖或哮喘等身体病症；或者 

˜ 免疫系统减弱。

如果您怀孕，您的宝宝可能面临患呼

吸道合胞病毒感染的风险。

2
接种疫苗后，如果您因流感、新冠肺炎或呼吸道

合胞病毒出现呼吸系统感染，疫苗的最大功效是

防止您病得很重。流感和新冠肺炎疫苗能预防一

些感染，呼吸道合胞病毒疫苗的主要作用是保持 

症状轻微，使被感染者不用医疗或医院救治。 

3
您鼓励身边的亲友与您一样接种疫苗，减少严

重流感、新冠肺炎和呼吸道合胞病毒感染的风

险，也是在保护他们。

每年，疫苗预防数百万例呼吸道感染。疫苗是一种值得信赖的保护自己安全的方式。

了解更多，请访问： 
cdc.gov/RiskLessDoMore 

https://cdc.gov/RiskLessDoMore

