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Ba lý do để chích vắc-xin ngừa cúm, COVID-19 và RSV 

1 
Quý vị có thể có nguy cơ cao (ngay 
cả khi quý vị không biết điều đó). 
Quý vị có nguy cơ cao mắc bệnh 
nặng từ cúm (cảm), COVID-19 và 
vi-rút hợp bào hô hấp (RSV) 
nếu quý vị: 

 

˜  Từ 65 tuổi trở lên; 
˜  Có các tình trạng bệnh lý nhất định 

như bệnh tim, phổi, hoặc thận, tiểu 
đường, béo phì hoặc hen suyễn;
 hoặc 
˜  Có hệ miễn dịch yếu. 

Nếu quý vị đang mang thai, con quý 
vị có nguy cơ mắc RSV. 

2
Vắc-xin hoạt động tốt nhất để giúp quý vị không 
bị bệnh nặng nếu bị nhiễm trùng đường hô hấp 
do cúm, COVID-19 hoặc RSV. Vắc-xin Cúm và 
COVID-19 có thể ngăn ngừa một vài bệnh nhiễm 
trùng, nhưng giống như vắc-xin RSV, nhiệm vụ 
chính của chúng là giữ các triệu chứng ở mức độ 
nhẹ và giúp người bệnh không cần phải chăm 
sóc y tế hoặc vào viện. 

3 
Quý vị có thể bảo vệ những người mình yêu 
thương bằng việc khuyến khích họ cùng quý vị 
tham gia chích ngừa để giảm thiểu nguy cơ bị 
cúm nặng, COVID-19 và nhiễm RSV. 

Vắc-xin ngăn ngừa hàng triệu ca nhiễm trùng đường hô hấp mỗi năm. Vắc-xin là cách an toàn, 
đáng tin cậy để bảo vệ bản thân. Hãy thảo luận với bác sĩ để xem loại vắc-xin nào phù hợp 
với quý vị. 

Tìm hiểu thêm tại 
cdc.gov/RiskLessDoMore 

https://cdc.gov/RiskLessDoMore

