Estuve expuesto o di positivo con COVID-19
¢Qué hago ahora?

SI ESTUVO & SIDAPOSITIVO
EXPUESTO RREREE QUE

TIENE COVID-19
i
Lo mejor es Quédese en casa y aléjese Se recomienda durante los siguientes 5 dias
hacerse |a prueba de los demas hasta 24 hacerse pruebas, usar un respirador (como
horas después de que el N95), distanciarse de otras personas,
Yy usar la haya desaparecido la aumentar la higiene y mejorar la calidad del
mascari”a, perO el fiebre Y los sintomas en aire, especialmente alrededor de las

CDC o IO exige general mejoren. personas mas vulnerables.

A -> A

Para obtener informacién sobre las pruebas y el aislamiento y, sobre poblaciones, lugares o
circunstancias especiales, revise la Guia sobre virus respiratorios de los CDC o hable con su
proveedor de salud.

1i=0 =[5 Las pruebas caseras para COVID-19 son mas precisas si se las hace dos veces. Si le preocupa
gue el resultado de su prueba no sea correcto, vuelva a hacérsela otra vez.
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https://espanol.cdc.gov/respiratory-viruses/guidance/
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