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ES DIA DE DESCANSO Y
LA GENTE VA LLEGANDO
A LA LAVANDER/A...

AQUE CALOR! jY ESO §)
JSIENTO QUE QUE AQUIl HAY ABANICOS! — ,
ME ESTOY ZEN jCUANDO ESTAMOS ENEL [T /=
DERRITIENDO! Vo (= TRABAJO NO SE PLUEDE LE
N NI RESPIRAR! 2
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/
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SABEN POR QUE CUANDO

o RESPIRAR BIEN? i ) PNer 5 |l crLoe aFECTA
B : i CUENTANOS Y|  eMPEORADO. l. | | EL AIRE QUE
‘@%m ‘ \ QUE easA M A i [ cesoieamos

M NLUESTRA SALUD.
ES UNA DE LAS
TANTAS COSAS
QUE DANAN LA
RESPIRACION.



CUANDO RESPIRAMOS LLEVAMOS EL OXIGENO DEL AIRE
A NUESTROS PULMONES Y DE AHI A TODO EL CUERPO
A TRAVES DE LA SANGRE. CUANDO EXHALAMOS, LOS
PULMONES NOS AYUDAN A ELIMINAR GASES DE DESECHO.,

MIREN,
PARA DARNOS LINA IDEA
DE LO QUE ESTA PASANDO,
PRIMERO VEAMOS QUE PASA EN
NUESTRO CUERPO CON EL AIRE
QUE RESPIRAMOS.

P

" gases de
desecho

HAY QUIMICOS,

POLVO Y PARTICULAS MUY PEQUENAS
FLOTANDO EN EL AIRE QUE RESPIRAMOS,
ESTAS PARTICULAS PUEDEN ENTRAR POR LOS
OJ0S, NARIZ Y BOCA Y LLEGAR A NUESTROS
PULMONES.

PARTICULAS
TAN PEQUENAS QUE
NO SE PUEDEN VER

VIQUS Y BACTERIAS o+
QUE CAUSAN  °%
ENFERMEDADES




ESAS
PARTICULAS
SON TAN PEQUENAS QUE
NO LAS PODEMOS VER,
POR ESO ES TAN FACIL
RESPIRARLAS...

Y SON
MUCHO MAS
CHICAS QUIE

LN GRANO
DE ARPENA O
LA PLUNTA DE
LIN ALFILER.
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.Y ENTRAN AL SISTEMA EL CALOR EMPEORA
RESPIRATORIO AFECTANDO NUESTRA \ LAS CONDICIONES. 3 e
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Material particulado o PM 2.5

¢De donde
viene?

de Veniouios

fo re%tales ' (

¢Como puede
afectar
mi salud?

Disminucign
de la funcion

e
Q:o 3
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pulmonar

Ataques
deasma__
y bronquitis

e Latidos

irregulares
del corazon

s

Ataques
al corazon

47

Empeora
condiciones
de salud
preexistentes

Estrategias
de prevencion
y reduccion

Consulte la calidad

del aire en su comunidad.

Si los niveles son altos:

Use un respirador N95 o
KN95 si tiene que

' ’ trabajar.
Si puede,

quédese adentro

No deje el auto
encendido

Limite
la actividad
fisica

L1
en lugares

con mucho trafico

city ordinance
burn policy
e e

Siga las
indicaciones
locales

sobre quemas
abiertas

_Considere
actividades en
. ‘ Interiores

f:!




TAMBIEN AFECTA LAS CONDICIONES DEL LUGAR DONDE TRABAJAMOS.
LOS EQUIPOS VIEJOS, COMO TRACTORES, CAMIONES DE CARGA, Y

AUTOBUSES DE ESCUELA QUE CARGAN LA COSECHA, SUELTAN HUMO Y
GASES CON PARTICULAS QUE CONTAMINAN EL AIRE QUE RESPIRAMOS.
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CUANDO TRABAJABA "N
EN CALIFORNIA, RESPIRE

\EL HUMO DE LOS INCENDIOS
FORESTALES Y ME
SENTI MUY MAL.

Y CUANDO
YO TRABAJUABA EN LA
INDUSTRIA DE PLASTICO,
INHALE MUCHO HUMO TOXICO
QUE SE PRODUCIA EN
LA FABRICA.
ey /

LA TEMPERATURA DEL PLANETA HA ALUMENTADO
§ EN LAS ULTIMAS DECADAS Y SEGUIRA
AUMENTANDO POR AMBIO CLIMATICO.
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CADA ANO HAY MAS DESASTRES
NATURALES INCENDIOS, SEQUIAS,
TO
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ES IMPORTANTE UE ES EL INDICE DE CALIDAD DEL NG
AIRE Y COMO REVISARLO, ASI CUANDO LO ANLINCIEN EN LAS
NOTICIAS SABREMOS QUE QUIEREN DECIR Y COMO PROTEGERNOS. ‘

P

CUANDO EL INDICE DE
CALIDAD DEL AIRE SEA
OE PELIEROSO A
| DANINO, HAY QUE USAR |
EL RESPIRADOR NQ5 PARA |
i PROTEGERSE.

PESPIRADOR NA5

@) JALE LA CORREA INFERIOR, PASELA POR ENCIMA DE LA
- CABEZA Y PONGALA DEBAJO DE LAS OREJAS.

§) JALE LA CORREA SUPERIOR Y PONGALA POR ARRIBA DE
" LAS OREJAS. |

| " ®) PRESIONE SUAVEMENTE EL CLIP NASAL CONTRA LA NARIZ.
/g ¥

N 4 () REVISE QUE LA MASCARILLA ESTA BIEN AJUSTADA Y
‘ 2 NO TENGA FUGAS DE AIRE. INHALE Y EXHALE. SI EL
. RESPIRADOR NO SE HUNDE LN POCO CUANDO INHALA,
AJUSTE LAS TIRAS Y EL CLIP NASAL PARA QUE EL
RESPIRADOR QUEDE PEGADO A LA PIEL.

PERO
LOS CAMBIOS
CLIMATICOS NO SOLO
AFECTAN EL AIRE QUE
RESPIRAMOS AFLIERA.
TAMBIEN NECESITAMOS
PENSAR EN EL AIRE DE
> ADENTRO...




POS AUNQUE
NO HAYA HURACAN,
CUANDO LLUEVE MUCHO,
EL MOHO PUEDE CRECER

< RECUERDAN
EL ULTIMO HURACAN?
NO PLUDIMOS SALIR A
TRABAJAR EN EL CAMPO, SE

NOS INUNDO LA CASA. DONDE HAY
Y APARECIO MUCHA HUMEDAD
MUCHO MOHO... Y POCA
VENTILACION.

RECUERDO QUE

TUVIMOS QUE TRABAJAR RECOGIENDO LOS N

\\\\\‘“‘ ESCOMBROS Y HABIA MUCHO POLVO. =
. __JERA MUY DIFICIL RESPIRAR!
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RESPIRAR CON EL
CALOR TAN FUERTE,
ENCIMA DEL MOHO

CUANDO TRABAJE
~ ) EN AREAS CON

| MOHO, USE UN
RESPIRADOR
KNA5 O NQ5 PARA
PROTEGERSE.

51 USA QUIMICOS
PARA QUITAR EL
MOHO, NECESITA MAS
PROTECCION:

@ CLIBREBOCAS,

® GLUANTES,

@ GAFAS, Y

@ POPA PROTECTORA.
SIGA LAS INSTRUCCIONES =7
DE LA ETIQUETA DEL —
QUIMICO QUE ESTE y
USANDO.

INSTRUCCIONES FELIGRO
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#i

CONTROL |
DE MOHO




| NO AGUANTE TRABAJAR EN EL TOMATE PORQUIE ERA BIEN
| PESADO, HACIA MUCHO CALOR Y NO PODI(A RESPIRAR, TUVE
1 QUE DEJARLO Y ME FUI A TRABAJAR EN OTRO LUGAR.
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EL AUMENTO DEL CALOR |
HA HECHO QUE LOS |
INCENDIOS,
SEQUIAS,

LLLVIAS EXTRENAS [l ESTAS S HAN EMPEORADO |

SEAN MAS E= LA CALIDAD DEL AIRE Y AUNQUE NO
SEGUIDOS _ _ NOS GUSTE, AHORA MAS QUE NLINCA,
Y MAS FUERTES. 1/\# B DEBEMOS USAR EL RESPIRADOR NAS.
= S TR 7 t!‘? o T Ly | e
PARA USTEDES
CON TANTA QUE TRABAJAN EN EL

CONTAMINACION EN ELN CAMPO, EN EL EXTERIOR,
AIRE, cQUE PODEMOS HAY MUCHAS COSAS
HACER PARA PODER QUE SE PUEDEN
A\ TRABAJAR SEGLIROS SIN HACER...

ENFERMARNOS?

-
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S RE O Y CUANDO EL TRABAJO LO

s %\ REQUIERA, USAR EL EQUIPO DE
< \_ | PROTECCION PERSONAL (PPE).

INSTRUCCIONES ] EL PATRON ESTA OBLIGADO A

OE LOS PROPORCIONAR CIERTO

ESPECIALISTAS : B , PPE PARA QUE PODAMOS

Y USAR , TRABAJAR.

NUESTRO e ( : s

SENTIDO ;

COMUN PARA

TRABAJIAR

SEGUROS Y

PROTEGER

NUESTRA

SALUD,

R
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TRABAJAR B ” .
Ao - - "ESS%S?ME JAPURATE! N\
MO CO CmES ; o ENERrae YO YANOY

{ GRAVEMENTE Y NO POR LA
NOS HACEN MAS PODRE TRABAJAR
LENTOS, ¥ NO "\ PARA APOYAR A MI
PENDIMOS I6UAL | FAMILIA.
EN EL

| TeAAJO.

EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL NOS PROTEGE DE INHALAR O TENER
CONTACTO CON QUIMICOS, QUE PUEDEN DANAR NUESTRA SALUD Y LA DE
NUESTRA FAMILIA A CORTO O LARGO PLAZO. A VECES LOS PESTICIDAS PUEDEN
CAUSAR DIFICULTAD PARA RESPIRAR O PUEDEN OCASIONAR...




SE DEBE USAR

DEPENDE DE:

oTIPO DE
TRABAJO

OCLIMA Y S5US
RIESE0OS
ASOCIADOS

®NDICE DE
CALIDAD DEL

NOS ENFERMAMOS Y NO PODEMOS
TRABAJAR, ES DIFICIL SOSTENER A LA

FAMILIA Y SALIR ADELANT




/~ HAY QUE TPARECE 7 ICLARO
PECONOCER QUE NO HAY QUE HAY DEFENSA
QUE ESTAMOS DEFENSA CONTRA LA Y PODEMOS
PODEADOS DE CONTAMINACION! CUIDARNOS!
CONTAMINACION
POR PESTICIOAS,
HUMO DE

INCENDIOS
FORESTALES Y
OTROS FUEEGOS,
POLVO, GASES DE
AUTOS, CAMIONES
Y TRACTORES.
51 A TODO ESO
LE SUMAMOS EL
CALOR
jLAS COSAS SE
\._ EMPEORAN!

\

RECUERDEN ~

QUE PARA PROTEGERNOS
NECESITAMOS:

Contenido: Alma Galvan, Amy Liebman,
Jillian Hopewell, Myrellis Muiiz, Gerardo
Reyes Chavez, y Amanda Van Vulpen

Iustracién/arte y disefio: Salvador
Séenz/Uriel Sdenz

Agradecemos la revision técnica del Dr. John Balmes y de las/los lideres y trabajadores
comunitarios que proporcionaron retroalimentacion al contenido y adecuacion del
material.

Agradecemos a la Thoracic Foundation por financiar el desarrollo de estos recursos.
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MIGRANT CLINICIANS NETWORK

@oﬁciales de la Fundacion.




