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EN ALGUN cAMPO NO MUY LEJANO ES TEMPORADA DE COSECHA D
TOMATE Y LOS TRABAJADORES ESTAN POR TERMINAR Sl DIA
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iIVALGAME, PERO
QUE CALOR ESTA HACIENDO HOY!
SVERDAD COMPA?

Asi 8 MI LENCHO.
LO BUENO, ES QUE
YA MERO NOS VAMOS

YA NO AGUANTO LA
CAMISA, MEJOR ME LA | .
QUITO AL CABO YA | -

ACABAMOS A

, 'L jPO3 QUE PIENSAS compal!




iPONTE LA CAMISA!
iTIENES QUE CUBRIRTE
X, DE ESTE SOLAZO!

ZQUE NO TE
ACUERDAS DE LO
QUE NOS VINIERON
A PLATICAR?

JCON EL CALOR NO
SE JUEGA! TE PLIEDE DAR
UN GOLPE DE CALOR

CALOR EXTREMO OMO. PR 2
LOS TRABAJADORES DEL CAMPO O EN EMPACADORAS PUEDEN Ol Sl
SUFRIR AGOTAMIENTO, INSOLACION ¥ HASTA GOLPE DE CALOR AL f\z Q
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ADEMAS
iMIRA EL PIQUETOTE
QUE TRAES!

TIENES RAZON. ES QUE YA
ACABABA. ESTE ES EL ULTIMO
QUE PIZCO.

jPOS’ YO NO!
SNO ESTARE
PROTEGIDO?...
JMIRAL..
J7Y0 NO TENGO

jPOS’ 8l! JAUNQUE ESTEMOS GRANDES
TODAVIA LO PODEMOS HACER...!

ALINGUE LAS COSAS HAN
CAMBIADO; jALGLINAS VACLNAS
YA NO TE DEJAN CICATRICES...! /#




LAS VACLINAS

NOS PROTEGEN ggf/\%
DE MUCHAS QUE YO ME
ENFERMEDADES ACUERDO
QUE NOS QUE NOMAS
PUEDEN CALSAR LAS VACLINAS
LA MUERTE ERAN PARA
LOS
CHIQUILLOS

Sl, TODOS LOS NINOS SE TIENEN QUE
VACUNAR. PERO DE GRANDE TAMBIEN

UNO TIENE QUE VACLINARSE.
HAY VACLINAS PARA TODOS. SI
TE VACUNAS DE CHICO, POS;
ESTAS MAS PROTEGIDO

»

Asi como
NOS PROTEGEMOS
DEL SOL

HAY VACUNAS QUE TE PROTEGEN
TODA LA VIDA, PERO HAY OTRAS
QUE HAY QUE REFORZARLAS

CUANDO SOMOS ADULTOS

l6UuAL QuE

HAY QUE

S UNO SE PONE - PONERSE
| LA CAMISA | LAS VACLINAS

PARA PARA NO

ENFERMARSE
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PROTEGERSE
DEL SOL,




ENFERMEDAD:
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\VACUNAS PARAADULTO
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CALENTURA Y
MUCHA DEBILIDAD

ENFERMEDAD:

gALENTURA
4 OLOR DE
:CUANDO

SEPONE2. [P
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1[dosis]

en jovenes
que comparten
dormitorio s,

SLENO,

7 ) CONFUSION
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cDONDE?

s HB o HepB

OJ0s Y PIEL
AMARILLOS

ORINA
NARANJA

SINTOMAS:

DOLOR DE : ASc0o8, VOMITO

0JOS CON 2 MUY FUERTE
LUCES

BRILLANTES



ENFERMEDAD:
VARICELA | TAR
SINTOMAS:

SE PONE?.

con espacio de

4 a 8 semanas
en menores
de 49 anos

no vacunados
¢cDONDE?
e@) ; AMPOLLITAS CON AGUA QUE EMPIEZAN EN LA CARA, SIGLEN
X EN PECHO Y TERMINAN EN BRAZOS Y PIERNAS. AL SECARSE,
# QUEDA LUNA COSTRA Y DA MUCHA COMEZON

ENFERMEDAD: VACUNAS IN'[“!N!A

SINTOMAS:

BRAZO' 7

A VECES HAY

:CUANDO, B PV
SE PONE? , N NP 7 VoMo

por afio, en
otono o

invierno | /I
CATARRO, CALENTLIRA,
DOLOR DE CABEZA

CANSANCIO DOLOR DE GARGANTA, TOS




sCUANDO
SE PONE?

QgLJRATIDEAs' ggf %UOEEPOOTgés DOLOR FUERTE EN QUIJADA

NO SE PLEDE CAMINAR BIEN PONEN TIESOS Y TODO EL CLUERPO

1S o) [ 25 ENFERMEDAD:
PLUNTOS GRISES

EN GARGANTA
3[dosis (DIPHTERIA -

3 dosis
si nunca
se ha
vacunado.

7 losya
J vacunados
un
refuerzo
cada
10 anos

MAL ALIENTO,
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CALENTLIRA, VOMITOS



ENFERMEDAD: SINTOMAS:

SARAMPION ‘ W SN puNTiTos

BOCA CON

;CUANDO
SE PONE?

Para personas " \ TOS, SALPULLIDO ROJO

entre 11y 49 CATARRO, CALENTLIRA EN TODO EL CUERPO
anos en caso

il ENFERMEDAD:
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, HINCHAZON DEBAJO DE LAS
DOLOR AL ABRIR LA OREJAS, PRIMERO UN LADO
BOCA O AL COMER Y LUEGO EL OTRO

RUBEOLA

(RUBELLA)

SE HINCHA Y DUELE PLINTITOS BLANCOS EN LA BOCA Y DESPLES MANCHAS
LA NLICA YCUELLO ROJAS EN TODO EL CLERPO GUE DLRAN COMO 5 DiAS




Y ESTA ES LA M43 RECENTE..
' ENFERMEDAD:

coviD=19,
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CONTRA COVID-19
LA PUEDEN RECIBIR

Personas 1dosis de

COVID-19 ACTUALIZADA
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no) la vacuna :
i DIFICULTAD PAR,
QEIELED || actualizada ' \ | ReSPIRAR (SENTIR QUE
FIEBRE DOLOR DE CABEZA LE FALTA EL AIRE)
\ 1 dosis de la e )\ f
O%@'— GEELIEDS | ygcuna actudlizada e (_O '
) al menos 2 meses - L
VERILGEGEY) | después de la .

ultima dosis

1 dosis adicional
de la vacuna
actualizada en
primavera

)
ESCALOFRIOS

Personas
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NALISEAS O VEMITOS

con un
sistema
inmune

Es probable que
usted retina
los requisitos.
Hable con su
proveedor de

2 dosis de
la vacuna
actualizada
Moderna

(]
3 dosis de
la vacuna
actualizada de
Pfizer-BioNTech

El nimero
de dosis de
la vacuna
actualizada
depende de la
marca y del
historial de
vacunacion del
nifio

O
vacunados Y CORPORALES
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CONGESTION O
MOGUERA

PERDIDA RECIENTE DEL
| OLFATO O EL GUSTO |




ZENTONCES HAY

i8| HOMBRE,
PERO SIN MIEDO!

ESPECIALMENTE
UNO QUE ANDA
FUERA DE SU CASA,
EN OTRO PAIS...

ES LN SERVICIO
QUE LO HACEN EN TODOS
LOS CENTROS O
CLINICAS DE SALUD

& ZY DONDE SE LO
HACEN A LINO?

PERO YO NO SE QUE VACLINAS TENGO.
i¥ MENOS QUE VACLINAS ME TENGO

\ QUE PONER! T e
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UNARSE, ESO QUE
=\ LLAMAN EFECTOS
R\ SECUNDARIOS... £
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HOSPITAL DE
GRAVEDAD

JES MAS
VAMOS A LA

CERCA PA’ QUE

MEJOR!

CLINICA DE AQUI
< LES EXPLIQUEN F
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CLINICA MAS CERCANA |
O
DIRECCION
TELEFONO -
PPERSONA CONTACTO \
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