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Uso de la función de interpretación 
de Zoom

• Encuentre el ícono del globo en la 
parte inferior de la pantalla de Zoom

• Si usa la aplicación Zoom en su 
teléfono, busque la opción "más" e 
"interpretación de idiomas“

• Haga clic en el globo y seleccione 
"Español"
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Seleccionar la pantalla de 
visualización preferida en Zoom

• En la parte superior (centro) de su 
pantalla, haga clic en la pestaña 
"Ver opciones“

• En el menú desplegable, 
seleccione la pantalla deseada 

• En su teléfono, haga clic en la 
pestaña en el lado izquierdo y 
seleccione la pantalla deseada

English MCN

Español MCN
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Agenda

Resumen de la revisión del pulso de la 
sesión

¿Cómo nos seguimos protegiendo de 
enfermedades infecciosas ? 

Preguntas y respuestas

Rincón de recursos

Pulso de la sesión
Tomaremos el pulso de la sesión y cerraremos
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Objetivos de 
aprendizaje
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• Identificaremos estrategias y controles para seguir 
protegiéndonos y reducir el riesgo de contagio de 
enfermedades infecciosas

• Evaluaremos la efectividad y el uso apropiado de diferentes 
tipos de purificadores de aire y desinfectantes para 
eliminar enfermedades infecciosas de las superficies

• Discutiremos los tipos de equipos de protección personal 
disponibles y cómo usarlos adecuadamente para la 
protección contra enfermedades infecciosas



Pulso de la sesión
Fortalecimiento de 

capacidades para mejorar la 
respuesta a la pandemia de 

COVID-19 (Sesión 3)



Pulso de la sesión
Los objetivos de aprendizaje para está sesión, permitirá que los participantes
puedan:

1.Identificar los factores de riesgo, los síntomas y los retos asociados a las 
condiciones de COVID prolongado y post COVID y sus repercusiones en las 
poblaciones vulnerables. 

2.Analizar los factores sociales y estructurales de la salud que contribuyen a 
aumentar la vulnerabilidad de las comunidades desatendidas frente COVID-19 y 
COVID prolongado. 

3.Identificar los retos y las estrategias de éxito necesarias para llevar a cabo 
campañas COVID-19 eficaces en nuestras comunidades

Participantes capacitados/as: 11
Evaluaciones recibidas: 8 (73%)
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Se cumplieron completamente Se cumplieron con la mayoría

¿Que tan bien se cumplieron los objetivos 
establecidos para la sesión?

62.50%
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Completamento satisfecho/a

Mayormente satisfecho/a

¿Qué tan satisfecho/a está con esta sesión? 

37.50%

75%

25%

(12%)
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Extreadamente confíado Muy confíado Algo confíado

¿Qué tan confíado/a está de poder aplicar la 
información  de esta sesión en su centro de salud 

u organización?

50%

37.50%

12.50%



Pulso de la sesión
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Extremadamente alto Alto Moderado

Basándose en su nivel de conocimiento 
antes de esta sesión, ¿Cómo calificaría los 

cambios en su conocimiento como 
resultado de haber participado en ella?
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El seminario/sesión virtual presento nuevas
areas de conocimiento, y/o nuevas

ideas/métodos para aplicar

El seminario/sesión virtual contenía
información a un nivel apropiado con mi

preparación y experiencia

Indique que tan deacuerdo está con las 
siguientes afirmaciones:

Completamente de acuerdo De acuerdo

Participantes capacitados/as: 11
Evaluaciones recibidas: 8 (73%)

50%

25%

75%

75%

25%

25%

25%



Que aprendiste en la sesión:

Continuar probeyendo
orientación Covid Prolongado

Técnicas para 
relacionarse con la 
comunidad y que 

reciban información 
verídica.

La vacunación como
medida preventiva para 

covid y sus variantes.

Retos del manejo de 
información, educación 
y avances médicos post 

COVID-19 



Retos
• Falta de acceso a recursos 

multilingüistico.
• Poder educar a la mayoría de la 

población vulnerable que aún se 
encuentra indecisa en temas de COVID-
19

• Mantener informada la comunidad sobre 
la importancia de vacunarse.

• La dificultad de acceder a servicios de 
salud para las personas que tienen visas 
de trabajo temporal o que no tienen 
seguro



Otros temas
para discutir
en la próxima

sesión

Seguros y formas de acceder a la salud para las personas 
migrantes sin documentos o con visas de trabajo temporal.

Salud emocional

Alternativas de cuidados en el ambito físico, mental y 
emocional post COVID-19.

Factores socioeconómicos

Diabetes & hipertensión



¿Cómo nos 
seguimos 
protegiendo de 
enfermedades 
infecciosas ? 

Estrategias y controles para 
disminuir nuestro riesgo de contagio.



¿Qué debemos 
considerar? 
Aglomeración

Espacios cerrados

Contacto/Distanciamiento

Duración de exposición

Ventilación

Presencia de Controles

Tipo de actividad
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Sin ventilación, los aerosoles 
permanecen suspendidos en el aire, 
concentrándose en la medida en que 

pasa el tiempo.

minutos

¿Cómo se mueven 
las partículas que 
respiramos en los 
lugares con poca 

ventilación?
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Cada punto anaranjado representa una dosis de partículas 
respiratorias capaz de infectar a alguien al inhalarla.

En el peor escenario, al gritar o cantar en un 
espacio cerrado por una hora, una persona 
infectada puede generar 1,500 partículas 
infecciosas.

Emitimos 10 veces más partículas al hablar que estando en 
silencio.

Emitimos 50 veces más partículas al gritar que estando en silencio.

En silencio

Hablando

Gritando
o cantando

2 minutos 15 minutos 1 hora

¿Cómo se mueven 
las partículas que 
respiramos en los 
lugares con poca 

ventilación?



¿Qué alternativas tenemos?

1

2

3

4

5

ELIMINACIÓN

SUSTITUCIÓN

INGENIERÍA

ADMINISTRACIÓN

EQUIPO DE PROTECCIÓN

MENOS EFECTIVO

MÁS EFECTIVO



Controles de 
ingeniería

Ajustes y estrategias de 
ventilación



¿Qué medidas tengo disponibles para 
mejorar la ventilación?

Ventilación natural
• Puede generarse abriendo puertas y ventanas (siempre y cuando esto no suponga riesgos 

adicionales). 
• Se puede mejorar la ventilación a través de ventilación cruzada cuando se abren puertas y 

ventanas que están en lados opuestos. Al colocar un abanico de pedestal o ventana, hay que 
asegurar el mismo sople viento en la misma dirección que está entrando por la ventana.

Filtración
• Instalación o mejoras de FILTROS en los sistemas de refrigeración y calefacción del edificio 

(HVAC). 
• Los filtros con valores de mínima eficiencia (MERV) con rango de 13 o más pueden capturar un 

70% de las partículas virales pequeñas.



Purificadores
• Instalación de PURIFICADORES DE AIRE independientes que utilicen filtros de 

alta eficiencia (HEPA). Los filtros de alta eficiencia pueden capturar un 99% de 
las partículas virales pequeñas.

• Es importante que la unidad escogida tenga la capacidad de filtración adecuada 
para el tamaño del espacio que queremos mejorar.

Otros ajustes
• Se pueden hacer AJUSTES a los aires acondicionados de ventana y sistemas de 

calefacción y refrigeración (HVAC, por sus siglas en inglés) para aumentar la 
entrada constante de aire externo, la velocidad con la que sale el aire y su 
dirección.

¿Qué medidas tengo disponible para 
mejorar la ventilación?



Selección de purificador
El purificador de aire portátil es adecuado para el tamaño del cuarto donde se 

va a utilizar (ver próxima sección si necesita asistencia con este criterio).
La unidad cuenta con al menos uno de los siguientes criterios (esta información 

está en el manual del equipo, página web o en las especificaciones del 
manufacturero colocadas en el empaque)
Está designado como HEPA
Especifica la cantidad de aire limpio que entrega por minuto (CADR, por sus 

siglas en inglés)
El manufacturero indica que la unidad removerá la mayoría de las partículas con un tamaño 

menor a 1 μm.

Evite seleccionar unidades que contengan procesos adicionales como UV o 
ionización bipolar.
No utilice unidades que generan ozono intencionalmente en espacios 

ocupados.



Los purificadores son de diferentes 
formas y tamaños.



Reducción de riesgo con controles

[Tomado de AIHA]

12 renovaciones de aire/hora
10 renovaciones de aire/hora

6 renovaciones de aire/hora

4.5 renovaciones de aire/hora
3 renovaciones de aire/hora

1 renovación de aire/hora
Mascarillas para todos 

los ocupantes
Mascarillas faciales 

para COVID+

Respiradores N95

Reducción de riesgo relativo
99.9%
99%
95%

90%
78%
40%

~10%
~5%

90%



Controles
Administrativos

Limpieza y desinfección



Controles Administrativos
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REDUCE el número de 
gérmenes a un nivel “seguro”HIGIENIZACIÓN ✔ Limpia superficies u objetos

✔ Necesita parámetros de seguridad

MATA los gérmenesDESINFECCIÓN ✔ Funciona utilizando químicos para matar gérmenes 
en superficies u objetos.

✔ Utiliza agua y jabón
✔ No mata gérmenes, pero disminuye la cantidad de 

gérmenes y el riesgo de propagar la enfermedad.
REMUEVE gérmenesLIMPIEZA



Desinfectantes en la lista N

▸ Demuestra eficacia contra el virus.
▸ Demuestra eficacia contra un patógeno más fuerte que el virus.
▸ Demuestra eficacia contra otro coronavirus.
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Tipos de efectos de salud adversos relacionados al 
uso incorrecto de desinfectantes

▸ Directos: en el punto de contacto.
▹ Resequedad, irritación, corrosión, cáncer de piel.

▸ Sistémicos: una parte del cuerpo distinta al punto de 
contacto.
▹ Órganos o sistemas afectados.

▸ Sensibilización: reacción alérgica a alguna sustancia.
▹ Dermatitis de contacto alérgico y sensibilización de las 

vías respiratorias.
▸ Combinados: efectos múltiples en la salud de la persona que 

ha estado expuesta.
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Eliminando enfermedades 
infecciosas de las superficies

▸ Limpiar con agua y jabón.
▸ Asegúrese de que haya una 

ventilación adecuada para evitar 
la inhalación de vapores tóxicos.

▸ Determinar la frecuencia de 
limpieza y desinfección según el 
nivel de uso de espacios y objetos.
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Equipo de 
protección personal

Respiradores y mascarillas
médicas



Cosas a considerar | Evaluación de riesgo personal

AZUL
Mascarillas desechables

AMARILLO
Mascarillas médicas, 

Respiradores

ROJO
Respiradores

Espacios con 
aglomeración

Cuartos 
cerrados

Periodos de 
exposición 

largos

Población no 
vacunada /

Espacios 
clínicos



Mascarillas Médicas Respiradores

Tipos de protección disponible

Eficiencia

98.5%; 89.5%

Eficiencia

99.9%; 95%



¿Qué debo tener en cuenta al elegir protección 
respiratoria?

Tipo de exposición
• Población
• Tipo de espacio
• Distancia
• Ocupación en el lugar
• Duración de exposición

Medio ambiente
• Temperatura
• Humedad

Características del equipo
• Ajuste 
• Durabilidad

Implicaciones regulatorias



Indicadores que debo observar:

• Respiradores
• Número(s) de aprobación de 

NIOSH (NIOSH TC)

• Mascarillas médicas
• Niveles de la Sociedad Americana 

para Pruebas y Materiales

¿Qué buscar al comprar?



DESPUÉS

Lávese las manos, limpie y / o guarde

DURANTE

Sobre boca y nariz. No tocar. Retirar para comer / beber

ANTES

Lávese las manos, revise el estado, sujétela por las presillas o ataduras, verifique si está bien ajustada

¿Cómo la utilizo adecuadamente?



¿Por cuánto tiempo puedo utilizar un respirador o mascarilla? 
¿Cómo limpiarla y mantenerla?

• Mascarillas desechables: Deseche con cuidado en la basura después de un 
día de uso.

• Mascarillas quirúrgicas: Desechar con cuidado después de un día de uso.
• Mascarilla de tela: Limpiar después de su uso.

• Agua y jabón (se puede lavar con ropa normal)
• Secar al sol u otro.
• Períodos de uso prolongados: revise el ajuste y deséchela si ya no se sostiene o si está 

rota.

• Respirador:
• Generalmente desechable después de un uso.
• Puede durar más si (alrededor de una semana):

• Se alterna con otras máscaras.
• Dejamos que se seque
• Ajuste todavía funciona



¿Qué reglas 
existen sobre 
el uso de 
respiradores?

• Es requerido para personas expuestas a 
pacientes en procedimientos clínicos

• Es recomendado para trabajadores con altos 
niveles de exposición a poblaciones no 
vacunadas o pacientes con sospecha de 
COVID-19.

• Es opcional para el resto de la población. 



¿Qué reglas existen sobre el uso de 
respiradores?

• Si como empleador, requiere el uso de respiradores, usted 
debe:

• Tener un programa de protección respiratoria.
• Adiestrar a los trabajadores.
• Hacer pruebas de ajuste.
• Proveer el respirador.

• Si como empleador, provee o permite el uso de respiradores, 
usted debe:

• Completar apéndice D de Sec. 1910.134 de OSHA



¿Usar la mascarilla o respirador puede 
afectarme la salud?

El oxígeno y el CO2 son muy 
pequeños en comparación 

con las gotas, por lo que 
pueden pasar fácilmente a 
través de una mascarilla.

A lo sumo, los efectos del 
uso de máscaras son 
mínimos incluso en 

personas con insuficiencia 
pulmonar muy grave.
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¿Preguntas?

30



El rincón de 
los recursos

Esther Rojas
Coordinadora de proyectos
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Hoja de información 
sobre ventilación

 Estrategias de control para evitar contagios
Medidas claves para mejorar la ventilación 

en el hogar, la escuela y el trabajo
 Lista de comprobación de selección del 

purificador

Enlace: 
https://www.migrantclinician.org/es/resource/ventilacio
n-como-estrategia-esencial-de-control-de-
contagios.html
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Limpieza y desinfección: 
mejores prácticas durante la 
pandemia de COVID-19
 Directrices de la EPA (Agencia de Protección 

Ambiental) y los CDC
 Consideraciones importantes al desinfectar y 

limpiar
 Consejos efectivos de desinfección para COVID-19

Enlace: https://espanol.epa.gov/espanol/limpieza-y-
desinfeccion-practicas-recomendadas-durante-la-
pandemia-de-covid-19
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Las preguntas 
frecuentes de MCN 

han sido reconocidas 
por Digital Health

Awards.

Preguntas frecuentes: La vacuna Covid-19 y los 
pacientes migrantes, inmigrantes y trabajadores del 
sector alimenticio y agrícola

Nuevas preguntas agregadas el 5 de mayo de 
2023. ¡Español próximamente!

Visite migrantclinician.org/COVID19-FAQ



Archivo de 
fortalecimiento 
de capacidades

Enlace: https://www.migrantclinician.org/es/f
ortalecimiento-de-capacidades-en-
organizaciones-comunitarias-para-mejorar-la-
respuesta-la-pandemia  ¡Grabaciones, recursos y más!
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Pulso 
de la 
sesión
Enlace: 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePag
e.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1TJY38hGOu3d_o-
BGroBv3Zlnks9UNFBWNUVMSDhPVjUyWEJGS
VRQNkhXS1BUVy4u&lang=es
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¡Gracias por
su
participación!
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