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Uso de la funcion de interpretacion
de Zoom

 Encuentre el icono del globo en |a o
parte inferior de la pantalla de Zoom English

!English anq Spani§h Spanish
interpretation available!

« Siusa la aplicacion Zoom en su
teléfono, busque la opcion "mas” e o S
”|nterpretaC|én de |d|0maS” eactions Interpretation More

Manage Language Inter

@

Interpretation More

 Haga clic en el globo y seleccione
"Espanol’




Seleccionar la pantalla de
visualizacion preferlda en Zoom

* En la parte superior (centro) de su
pantalla, haga clic en |a pestana
"Ver opciones”

En el menu desplegable,

seleccione |a pantalla deseada
En su teléfono, haga clic en la
pestana en el lado 1zquierdo y
seleccione |a pantalla deseada

Request Remote Control
Annotate

Shared Screens
v English MCN

Espafiol MCN

@ English MCN- Esther

. Espafiol MCN- Dani

Cancel




Resumen de la revision del pulso de la
sesion

Actualizaciones clinicas sobre COVID-19

Preguntas y respuestas

Actividad: Grupos de trabajo

Pulso de la sesion
Tomaremos el pulso de la sesion y cerraremos




Pulso de la sesion

Fortalecimiento de
capacidades para mejorar la
respuesta a la pandemia de

COVID-19 (Sesion 2)

f



Asistentes a la sesion: 11

PUISO de Ia SESiO,n Evaluaciones recibidas: 8 (73%)

Los objetivos de aprendizaje para esta sesién permitiran que los participantes ¢Qué tan satisfecho/a esta con esta sesion?
puedan:

1. Identificar los recursos y las necesidades existentes en la comunidad para
desarrollar una campafia comunitaria culturalmente competente. Mayormente satisfecho/a (37%) 3

2. Conocer las herramientas desarrolladas por MCN para implementar una
campafa comunitaria culturalmente competente.

3. Identificar recursos y materiales educativos para apoyar su trabajo contra
COVID-19 en comunidades de migrantes e inmigrantes. Completamento satisfecho/a _ 5

¢Qué tan bien se cumplieron los objetivos

tablecid | o éQué tan confiado/a esta de poder aplicar la
establecidos parala sesidn®

informacion de esta sesidon en su centro de salud

7 u organizacion?
5
2
1
1
(12%) (25%)
(12%)
Se cumplieron completamente Se cumplieron con la mayoria

Extremadamente confiado Muy confiado Moderadamente confiado



Pulso de la sesion

Basandose en su nivel de conocimiento
antes de esta sesion, ¢ como calificaria los
cambios en su conocimiento como
resultado de haber participado en ella?

(63%)

1
(12%)

Extremadamente alto Alto Moderado

Asistentes a la sesion: 11

Evaluaciones recibidas: 8 (73%)

Indique qué tan de acuerdo esta con las
siguientes afirmaciones:

El seminario/sesion virtual contenia
informacién a un nivel apropiado con mi 3
preparacion y experiencia

(63%) (37%)
El seminario/sesion virtual presento nuevas
areas de conocimiento, y/o nuevas 3
ideas/métodos para aplicar
(63%) (37%)
B Completamente de acuerdo De acuerdo



Quée aprendio en la sesion:

Donde obtener materiales y
como crear contenido al
desarrollar materiales

Diferentes opciones para las
campanas de vacunacion

Materiales editables, Como hacer facilmente
disponibles en espanol y por publicaciones para
edad campanas de salud

No estaba al tanto de |la
campana “ La vacunacion
es...” Aprecio estos recursos
y pueden adaptarse a las
necesidades de la
organizacion

Estudio de necesidades




Retos

e Agotamiento por el tema de COVID-19

Cémo continuarcompartiendo
materiales sobre COVID-19 de una
manera que las comunidadespuedan
identificarse con ellos

Imprimir materiales

Poder llegara mas personas
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Otros temas

para discutir

en la proxima
sesion

Efectos secundarios de COVID-19

Como crear comités asesores para
obtener comentarios sobre las
campanasy los esfuerzos de las
actividades comunitarias.



Objetivos de aprendizaje

1. Identificar los factores de riesgo, los sintomas vy los retos asociados
con COVID-19 prolongado y post-COVID y como estos afectan a las
poblaciones vulnerables.

2. Analizar los impulsores sociales y estructurales de la salud que
contribuyen a aumentar las vulnerabilidades a COVID-19 y COVID-19

prolongado de las comunidades desatendidas.

3. Identificar los retos y las estrategias exitosas necesarias para poder
implementar en nuestras comunidades campanas contra COVID-19
gue sean efectivas.




Actudlizaciones

clinicas sobre
COVID-19

‘, Laszlo Madaras, Mp, MPH, FAAFP, SFHM
B Director médico ejecutivo

Amy Liebman, mpa, MA
% Directora de ladivision de trabajadores, medio
~ambiente y cambio climético




Nueva subvariante- Arcturus

Subvariante XBB. 1.16 de dmicron

@ Hover over (or tap in mobile) any lineage of interest to see the amount of uncertainty in that lineage's estimate.

Detectada por primera vez en enero del
2023

Se ha documentado en 29 paises

Cada vez mas frecuente en los EE.UU.
representando casi el 12% de los casos

Tiene el potencial de propagarse mas
rapido, pero no hay indicios de que sea
mas grave




COVID-19 prolongado

La Organizacion Mundial de la Salud define los
sintomas que duran 8 semanas 0 mas en personas
que se han recuperado de COVID-19

1 de cada 10 personas con COVID-19 experimenta
sintomas que duran 12 semanas o0 mas

COVID-19 prolongado es una condicion
multisistémica, con sintomas que afectan a
diferentes partes del cuerpo

Puede afectar a personas que tuvieron una
infeccion leve o asintomatica




Sinfomas

Fatiga y debilidad
Dificultad para respirar

Dolor o presion en el
pecho

Dolor muscular o en las
coyunturas

Dolorde cabeza

Dificultad para
concentrarse o "niebla
cerebral"

Insomnio u otros

trastornos del sueno

Pérdida del gusto o del
olfato

Palpitacioneso ritmo
cardiacoirregular

Sintomas gastrointestinales
como nausea, vomito o
diarrea

Erupcioneso lesiones en |la
piel




COVID-19 agudo Recuperacién completa

e g’.'
™
o
>

Factores predictivos
Factores demograficos (edad, sexo)
Comorbilidades médicas (obesidad,asma, diabetes)
Severidad de COVID-19 agudo/carga viral Tiempo
Determinantes sociales Tratamiento sintomdtico
Estado de vacunacidn éEvolucién del estado inmunolégico?

é¢Terapia dirigida?

COVID-19 prolongado /

‘i‘l

Persistencia del antigeno viral . . e
Respuestas inmunitarias especificas y

autorreactivas al SARS-CoV-2

Inflamacidn sistémicay [ <& 4 Disfuncidon microvascular
especifica de los tejidos - 3 4
—
Reactivacion del virus Disbiosis
herpes humano
Mecanismos que contribuyen propuestos Tendencias de lainmunologia

16 https://doi.org/10.1016/j.it.2022.02.008



Corazén
= Doloresen el pecho
= Inflamacion del
musculo cardiaco
(miocarditis)
= Troponinasérica
= Palpitaciones

Pulmones Cerebro
= Disnea = Niebla mental
= Doloren el pecho = Delirio
= Tos = Fatiga
= Alteraciones del suefio
=  Depresion/ Ansiedad/ Trastorno por
estrés postraumatico/Trastorno del
/,_ espectro obsesivo compulsivo
AN
Pancreas Bazo

= Linfocitos Ty B
= Atrofia de los foliculos
linfoides

= Lesionpancreatica
= Pancreatitis

Higado

= Lesion hepatica W
% Aspartato
aminotransferasa

?AI anina aminotransferasa

o~ 7
Rinon
= |nsuficiencia renal
= |nsuficienciarenalaguda

B S

Tracto gastrointestinal

= Diarrea Vasos
= Nauseas sanguineos . e
= Dolorde garganta « Inflamacién Coronavirus: ¢ Cuantas personas
« Dafovascular padecen de COVID-19 prolongado? |
= Coagulopatia Foro Econdmico Mundial

* Microangiopatia (weforum.org)


https://www.weforum.org/agenda/2021/10/oxford-university-study-long-covid-symptoms/
https://www.weforum.org/agenda/2021/10/oxford-university-study-long-covid-symptoms/

1° Ola
Mortalidad y morbilidad
inmediatas de Covid-19

2° Ola

Repercusiones de la
restriccion de los recursos en
las enfermedades urgentes
no contagiosas

4° Ola

Trauma psiquico
Enfermedad mental
Perjuicio econdmico
Agotamiento

olade la 1° ola
Recuperacion post UCI

Repercusiones de la pandemia
en la salud

? Ola
Impacto en la salud por la
interrupcién del tratamiento de
las enfermedades crénicas

Tiempo

Fuente: Victor Tseng @VectorSting




5QuUién esta en riesgo?

Cualquier persona que haya sido infectada con COVID-19 puede
desarrollar COVID-19 prolongado

Factores de altoriesgo
Edad
Género
Condiciones médicas preexistentes
Inmunocomprometido
Gravedad delainfeccidninicial por COVID-19

Mayor riesgo de complicaciones respiratoriasen las comunidades de
trabajadoresinmigrantes y migrantes

Ambiente laboral
Riesgos laborales (mala ventilacion)

Condiciones devivienda precarias
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5Cudles son las causase

' ‘ 27
’ ’ ’ *
Respuesta Virus Dafios en los Microcoagulos
autoinmune persistente organos

Fuente: AO analysis of medical literature. | GAO-22-105666




5COmMmo se
diagnostica y tratae

Es dificil diagnosticar COVID-19 prolongado

Los sintomas varianampliamente de persona a persona
Todavia es nuevo y todavia estamos descubriendo mas
cosas

No existe una prueba especifica

Las poblacionesvulnerablesenfrentan barreras por...

* Idioma

* Acceso limitado a la atenciéon médica

* Factores culturales y estigma que rodea a la enfermedad
Factores econdmicos




Desiéualdad
enlasalud

——___--

~

Injusticias estructurales

c8

]'-----~~

- -~
- Cad A\ » ~~~
‘-o’ e
- Econémico . :
Consumo de sustancias Sociocultural \~
Desempleo L. Idioma ~
Trabajo dealtoriesgo toxicas e \\
(trabajadores esenciales) Drogasy alcohol / Tabaco Instituciones ~
Acceso a equipos de proteccion gubernamentales culturales y \
personal religiosas \
Transporte Inestabilidad politica \
Inseguridad alimentaria \
Seguro médico inadecuado \
P Factores estresantes 1
Vivienda Caracteristicas Ansiedad Racismo
Hacinamiento en las viviendas aSOCiadas a COVI D'19 Guarderia estructural
Segregacion residencial Cuidadode ancianos 1
Falta deacceso a Yy Sus secuelas Sistema juridico- ]
supermercados o grandes . ]
A carcelario
tiendas para comprar . 7
comestibles Autoridades de /
Contaminacién inmigracion Vs
Personassin hogar - -
& Atencién de salud Linea de base sobre la ,’
Costo salud '/
Distribucién geografica Comorbilidades ’
N Calidad Enfermedad crénica ”’
s Data de bajacalidad Enfermedad mental PR
§~ 'f
~e -
-- ——’
~----- | ———

Injusticias epistémicas

FIGURA 6-3 Caracteristicas asociadas a COVID-19 y COVID-19 prolongado
FUENTE: Publicado nuevamente con permiso de John Wiley & Sons, de Berger et al., 2021, p. 523 en la presentacion de Zackary Berger, 22 de marzo del 2022.
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Riesgo a largo plazo
asociado con Covid-19

* Derrame cerebral
* Diabetes

 |Impacto en el nino cuando la madre tuvo
COVID-19
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s
curar COVID-19 =

prolongado,
pero podemos

controlar |os
sinfomas con...

Terapia cognitiva-conductual

i / . ] [
L&\ Ejercicio

Reduccion del estrés



5QuUé podemos hacer para
prevenir COVID-19
prolongadoe

iLa prevencion es nuestra mejor defensal!
e Evitara las personasinfectadascon COVID-19

 Quédese en casa si esta enfermo(a) para protegera
los demas

Usar mascarillas o respiradores
Ventilacion

Distanciamiento social

Vacunaciony actualizacion de vacunas




Trabajadores "esenciales”

* Trabajadores agricolas, procesadores de carne,
pollo y mariscos, trabajadores del sector lacteo

* Falta de permiso remunerado por enfermedad
* Falta de permiso para pruebas y vacunacion
* Falta de equipos de proteccion personal

* Acceso limitado a las pruebas o pocas politicas
qgue las requiera

Limitacion de vivienda y transporte

26




La documentacion
clinica es fundamental

v’ Pensar en las necesidades futuras
del paciente

v’ ¢Esta relacionado con el trabajo?

v iQué documentacidon se necesita?




¢ Cuando una enfermedad o lesion esta
relacionada con el trabajo?

Cuando la lesion o enfermedad deriva del trabajo o se sufre
en el ejercicio de cualquier ocupacion o empleo.

Mas del 50% probablemente debido al trabajo

USE ESTAS PALABRAS:

e “Es mas probable que haya sido por el trabajo a que

no
. ® “Lo mas probable” es que el trabajo sea la causa de la
condicion

e “Si no fuera por el trabajo" la condicion no existiria




Compensacion al trabajador

* Tratamiento médico para pacientes
lesionados

* Inmediato

e Largoplazo

* Acceso a atencion especializada
Salario

Regreso al trabajo

Prevencion - Control de riesgos
Salud publica
* Vigilancia

© eatldottercom 29






;Cuadles son las "Perlas y
Piedras" en nuestro
trabajo

contra COVID-19?

Grupos de trabajo
3 grupos pequenos con facilitador
10 min para discusion

31



1. ¢Cuales son sus mayores retos para hacer
campanas de COVID-19 en su comunidad?

2. ¢Qué éxitos han tenido en sus campanas de
COVID-19y qué estrategias (actividades) han
sido mas efectivas?

3. ¢Qué alianzas, recursos o apoyos adicionales
necesita para continuar o mejorar la campana
de COVID-19 para reducir suimpacto en la
comunidad?

4

&

a
P entan /r' alud,

32

San Begrnardino CA
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Pulso
de |la
sesion

Enlace:
https://forms.office.com/Pages/Respo

nsePage.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1TJY

38hG0Ou3d o-

BGroBv3ZInksSUODhMREpYU1BHODV
DMVEYQjRRVTIPNTQyNC4u&lang=es

Session 3 - Building Capacity to
Strengthen the Response to the
COVID-19 Pandemic



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1TJY38hGOu3d_o-BGroBv3Zlnks9UODhMREpYU1BHODVDMVEyQjRRVTJPNTQyNC4u&lang=es
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1TJY38hGOu3d_o-BGroBv3Zlnks9UODhMREpYU1BHODVDMVEyQjRRVTJPNTQyNC4u&lang=es
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1TJY38hGOu3d_o-BGroBv3Zlnks9UODhMREpYU1BHODVDMVEyQjRRVTJPNTQyNC4u&lang=es
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1TJY38hGOu3d_o-BGroBv3Zlnks9UODhMREpYU1BHODVDMVEyQjRRVTJPNTQyNC4u&lang=es
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1TJY38hGOu3d_o-BGroBv3Zlnks9UODhMREpYU1BHODVDMVEyQjRRVTJPNTQyNC4u&lang=es

iGracias!

Nuestra sesion final:
11 de mayo de 2023

2:00 PM ET/ 1:00 PM CT/
12:00 PM PT
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