
Fortalecimiento de capacidades para reforzar la respuesta 
a la pandemia de COVID-19 entre las Ventanillas de Salud



Equipo
de 

2

Dra. Eva Galvez
Miembra de la junta directiva de 
MCN, Virginia Garcia Memorial 
Health Center

Amy Liebman, MPA, MA
Directora de la división de 
trabajadores, medio ambiente y 
cambio climático

Alma Galván, MHC
Directora de Capacitación y 
Participación Comunitaria

Renée AboAmshe, MPA, 
LPN, CHES

Gerente de programas, oficina 
de la costa Este

Esther Rojas
Coordinadora de proyectos, 
oficina de la costa Este

Martha Alvarado
Gerente de programas, 
educación y evaluación en línea



Equipo
de 

3

Dina González
Asociada de proyectos, oficina de 
la costa Este

Kari González Rico, MBA
Asociada del programa de 
educación continua e 
investigación

Noel Hernández Otero, 
MS

Especialista en evaluación, Puerto 
Rico

Aníbal López Correa, MEd
Especialista en datos y 
evaluación, Puerto Rico



Sesiones de 
aprendizaje 
en 
colaboración

4

Estructura

Introducción

Actualización 
clínica

Preguntas y 
respuestas 

Experiencias 
locales de VdS

Desarrollo de 
material educativo

Recursos 
disponibles

Signos vitales de la 
sesión

Fechas

26 de enero del 
2023

2 de febrero del 
2023

9 de febrero del 
2023

16 de febrero del 
2023

Horario

10 am (PT) / 12 pm 
(CT) 

1 pm (ET) / 2 pm 
(AT)

Recordatorio

Una semana antes

Un día antes

Una hora antes



Agenda

Estructura de aprendizaje
Alma Galván

Actualización médica sobre COVID-19 y vacunas
Dra. Eva Gálvez

Preguntas y respuestas

Materiales y recursos
Alma Galván y Esther Rojas

Ventanillas de Salud-discusión sobre experiencias

Pulso de la sesión 
Equipo de evaluación
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Sesiones de aprendizaje en colaboración

6

Construcción colectiva del 
conocimiento

Compartir experiencias
(éxitos, lecciones y retos)

Participación y reflexión activa

Creación, adaptación y uso de 
herramientas

Retroalimentación al trabajo



Actualización sobre 
COVID-19 y 

vacunas
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Dra. Eva Galvez
Miembra de la Junta directiva de MCN, Virginia Garcia Memorial Health Center

26 de enero de 2023



¿Seguimos en la pandemia?

• El panorama se ve diferente

• Tenemos vacunas disponibles para proteger 
contra infecciones, enfermedades y muerte

• Entendemos las medidas de prevención y 
mitigación (cubrebocas/mascarilla, 
distanciamiento social, ventilación y vacunación)

• Tenemos tratamientos (terapéuticos) 
disponibles
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La pandemia no ha terminado

CDC | Datos a partir de: 20 de enero del 2023



Siguen 
surgiendo 
variantes 

nuevas

BQ. 1.1, BQ.1- Nov/Dic 2022

XBB. 1.5- Enero 2023



Variantes de COVID-19

¿Qué son las variantes de COVID-19?
Los virus como el SARS-CoV-2, cambian
con el tiempo y esos pequeños cambios en 
el virus se clasifican como variantes. 

¿Por qué surgen variantes?
Los cambios en un virus continuarán
ocurriendo cuanto más circule un virus en 
nuestro medio ambiente.
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Vacunas

• La aceptación de la vacuna es 
baja/tasas de vacunación son bajas en 
la población general
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Estado actual de 
COVID-19

• Siguen surgiendo nuevas variantes de 
SARS- CoV-2

• La aceptación de la vacuna es baja/tasas 
de vacunación bajas en la población 
general

• Inmunidad va disminuyendo 



¿Cómo nos podemos proteger?

• Seguir medidas de prevención y mitigación

• Estar al día con nuestras vacunas

¿Qué significa estar al día con las vacunas 
de COVID-19?

Esquema primario + dosis de refuerzo 
actualizada (vacuna bivalente)



La dosis de 
refuerzo 
actualizada 
(vacuna bivalente)
Nos da protección contra las 
variantes originales de COVID-19 y 
las nuevas variantes que circulan



Dosis bivalente y 
esquema inicial

En que se diferencia la dosis bivalente y 
esquema inicial? 

• Se considera "bivalente" porque ha sido
diseñada para actuar contra la cepa original 
de COVID-19 y contra las cepas más
recientes ómicron BA.4 y BA.5

• Los anticuerpos generados por la vacunación 
inicial y de refuerzo han disminuido con el 
tiempo





¿Quién es 
elegible?

• Todas las personas mayores de 6 meses o 
más (si han pasado al menos 2 meses de la 
última dosis)

• Mujeres embarazadas o amamantando



¿Por qué ponerme la dosis de refuerzo bivalente?
¿Es necesario?

Los anticuerpos generados 
por vacunas iniciales han 
disminuido

Los refuerzos energizan su 
sistema inmunológico para 
mejorar la protección contra 
COVID-19 y nuevos variantes

El riesgo de padecer COVID-
19 prolongado se reduce

Se debe recibir para 
protegerse a sí mismo, 
a sus seres queridos, 
a sus amigos, y a sus familiares



El papel de los trabajadores de 
salud comunitarios

• La aceptación de la vacuna covid-19 es fundamental 
para controlar la pandemia

• Como miembros confiables de la comunidad, usted 
juega un papel clave en todos los esfuerzos de 
aceptación de las vacunas

• Promover la vacuna entre la comunidad

• Compartir información actualizada de una forma 
sencilla

• Validar dudas

• Abordar la desinformación y la información errónea 



En resumen…

• A medida que el virus muta, surgen nuevas variantes

• La protección de las vacunas disminuye con el tiempo 

• Las vacunas de COVID-19 siguen siendo la mejor protección contra COVID-19

• Estar al día con vacunas significa tener la dosis refuerzo actualizada o bivalente

• Mayores de 6 meses son elegibles para el refuerzo después de 2 meses después de la 
ultima dosis

• Trabajadores comunitarios tienen un papel clave en crear conciencia, aclarar dudas y 
promover las vacunas de COVID-19 



Preguntas y 
respuestas

Presentation title 20XX 23



Rincón de las dudas
comunitarias

Enviar correo a: 
raboamshe@migrantclinician.org

erojas@migrantclinician.org

Subject: Rincon de las dudas
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mailto:raboamshe@migrantclinician.org
mailto:erojas@migrantclinician.org


Experiencias
locales de VdS
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Desarrollo 
de material 
educativo

Alma Galván, MHC
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Manual de campañas de 
comunicaciones

27

Enlace: https://www.migrantclinician.org/es/resource/disenando-campanas-de-
comunicacion-comunitarias-manual.html

https://www.migrantclinician.org/es/resource/disenando-campanas-de-comunicacion-comunitarias-manual.html


Recursos disponibles
Esther Rojas
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Folletos Tripticos

 Plantilla 100% editable o en PDF listo
para imprimir

 Puede incluir sus logotipos e 
información de contacto

 Temas disponibles: Niños, madres 
embarazadas y lactantes, y población 
general y la vacuna contra COVID-19



Archivo digital para VdS
https://www.migrantclinician.org/es/colaboracion-vds-2023
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https://www.migrantclinician.org/es/colaboracion-vds-2023


Cuestionario
de la sesión

Fortalecimiento de capacidades para la 
respuesta a la pandemia de COVID19 en VdS

(Sesión 1)



¡Gracias!

Próxima sesión: 

2 de febrero del 2023 
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