Mi historia

Miedo

COVID al principio me provocoé mucho miedo a

perder mi familia; a que se enfermera y muriera.
También me trajo mucho estrés me privo de besar y

acariciar a mis hijos.

La familia

COVID me privo por un tiempo de estar con mis
seres queridos, amigos y familiares. Nos obligd a
estar solos en fechas muy especiales, nos robo y
privo de las risas y la alegria de convivir con los
demas. Hasta hoy en dia no sé si debo saludar
de mano o abrazar a las personas, pero sigo
aprendiendo a vivir con él.




