¢ Que es el acanthosis nigricans?

-1 Acanthosis nigricans es cuando la piel tiene
---’{ marcas oscuras, usualmente alrededor del
=1 cuello pero a veces en los nudillos, codos, 0
-1 dedos de los pies o alrededor del axilas o la
-] ingle.

- A veces la gente use la abreviatura «AN»
---] para acanthosis nigricans.

27 Tener acanthosis nigricans podria ser una
-1 sefial que la persona esta a riesgo de
-1 desarrollar diabetes.

¢Si un(a) nine tiene acanthosis
nigricans, tiene el / ella diabetes?

No necesariamente. El acanthosis nigricans
solo indica que hay un nivel alto de insulina
en el cuerpo. Un nivel alto de insulina
significa que el cuerpo esta resistiendo la
insulina — no lo use como debe. Cuando un
cuerpo esta resistiendo la insulina, hay un
riesgo mas alto de desarrollar la diabetes.
Pero, con cambios saludables a la vida,
puede retrasar o prevenir la aparicion de
diabetes.

Algunos con acanthosis nigricans si ya han
desarrollado diabetes.

¢Que debo hacer si yo descubra

que un(a) nine tiene acanthosis
nigricans?

(Si usted es un educador(a), debe

compartir esta informacion con los padres

de la/el nifi@.)

Un(a) nii@ con acanthosis nigricans

necesita visitar a su proveedor de salud. EI |-

/ la proveedor(a) de salud puede hacer
pruebas para determinar los niveles de
insulina y glucosa en la sangre.

Pregunte al / a la proveedor(a) de salud
sobre cambios saludables que todo la
familia puede hacer.

If a child has acanthosis
nigricans, does he / she have
diabetes?

-1 Not necessarily. Acanthosis nigricans only
-~ indicates that there is a lot of insulin in the
-1 body. High levels of insulin mean that the
1 body is becoming insulin resistant — it is not
--1 using insulin the way it should. When

people have insulin resistance, they are at
high risk for developing diabetes. But, with
healthy lifestyle changes, diabetes can be
delayed or prevented.

Some people with acanthosis nigricans have
already developed diabetes.

What should | do if | discover
that a child has acanthosis
nigricans?

(If you are an educator, you should share
- this information with the child’s parents.)

ff A child with acanthosis nigricans should
- be taken to the health care provider. The

health care provider can do tests to see
how much insulin and glucose are in the
blood.

Ask the health care provider about healthy
lifestyle changes the whole family can
make.




Acanthosis nigricans no es

SUCIO. No lo lave. Las marcas
probablamente desaparecen cuando los
niveles de insulina en la sangre bajan.

Acanthosis nigricans no es

contagiosa. No se puede contagiarlo
de un(a) nifie@. y los nifi@s no pueden
contagiarlo de otros nifi@s.
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Acanthosis nigricans is not

dirty. Do not try to clean it. It will
probably go away when insulin levels in
the blood are reduced.

Acanthosis nigricans is not

contagious. You will not catch it from
a child and children will not catch it from
each other.
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