. [ jAy! mira, no es tan
3 " .\ dificil...no lo sabia.

Y ahora comadre,
sabemos como
protegernos.

Para mads informacién: Actrices:

Promotoras Campesinas de Puentes de

Amistad, Somerton AZ y
The Farmworker Justice Fund, Inc.,
Washington, DC.
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La Comadre Aprehnhde
Como Protegerse

Ayu'dame con la bolsa Gracias comadre, ven
mujer, estoy cansada. y siéntate conmigo.

Oye, jde qué estaban
hablando las sefioras hoy
; durante, el almuerzo?
:Las promotoras }.

de salud?

_ Wyt |
No lo vas a creer, ellas ¥
estaban hablando...

Cuéntame
comadre...




Dicen que un condén de l4tex \
es la mejor manera de prevenir
un embarazo no deseado,

una enfermedad
de transmision
sexual y también

delSIDA. /

Mira comadre, esto es
\ lo que me ensefaron...

Imaginate que mi mano es el pene de un hombre
cuando esta duro.

El condon debe estar cubriendo el pene
mientras haces el amor.

Y después, nos estaban
ensefiando cémo
utilizar un condén...

Dicen que se debe usar un

condén nuevo cada vez que tengas \
relaciones sexuales. Algunas mujeres
ayudan al hombre a ponérselo.

Se empieza sujetando la punta del condon y
luego se desenrolla...

— .
<« Aa

Una vez que el condon esté fuera del pene,

se amarra con un nudo para evitar que el liquido
se derrame. Luego se deposita en la basura.

Al finalizar y cuando todavia el pene esté duro
y dentro de la vagina, sujétalo por el borde
para que no se quede adentro.



