
 

  

 

降低風險。
做多一步。 

三個接種流感、COVID-19 和 RSV 疫苗的原因
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您可能有高風險（即便您自己也不知

道）。如果您符合下列情況，您有較

高風險因流感 (flu)、COVID-19 和呼

吸道融合病毒 (RSV) 出現嚴重

如果您因患上流感、COVID-19 或 RSV 出現呼

吸道感染，疫苗可最有效地保護您不要出現嚴

重症狀。流感和 COVID-19 疫苗可以預防一些

感染情況，但和 RSV 疫苗一樣，它們的主要工

作是確保症狀輕微，並確保受感染的人士不會 

需要藥物或住院治療。 

症狀： 

˜ 年滿 65 歲及以上；
˜ 患有特定健康疾病，如心臟、

 肺或腎病、糖尿病、肥胖或哮喘；

 或者 

˜ 免疫系統較弱。
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您可以透過鼓勵他們和您一起接種疫苗，降低感

染嚴重流感、COVID-19 和 RSV 的風險，從而保

護您所愛之人。 如果您已懷孕，您的孩子可能有患上 

RSV 的風險。

疫苗每年防止數以百萬計的呼吸道感染病例。接種疫苗是一個安全、值得信賴的保護您自己的方式。

與您的醫生聊聊，看看哪些疫苗適合您。

在 cdc.gov/RiskLessDoMore 
了解更多

https://cdc.gov/RiskLessDoMore

