Ngwoi Cao Nién va Bénh
Cum, COVID-19 va RSV:

Cach bé Bao Vé Ban Than

Khi quy vi gia di, hé mién dich ctia quy vi cé thé khéng con hoat dong tét dé chdng lai bénh tat.

Nhw vay cé nghia la quy vi ¢6 nhiéu kha nang tré nang khi mac cac bénh dwdng hé hap nhw cum,

COVID-19, hoac RSV. Quy vi c6 thé giam thiéu nguy co’ bang cach chich vac-xin trong mua nay.

Ngwi cao nién c¢6 nguy co mac bénh cum néng, COVID-19 va RSV
cao hon.

Nhirng bénh nay déu nghiém trong: Nhirng ngudi tir 65 tudi trd 1én chiém
khoang ba trong sé bdn ca tir vong lién quan dé&n bénh cum va gan chin trén
mudi ca tir vong do COVID-19. Bénh RSV gay ttr vong khoédng 6.000 dén
10.000 nguwdi cao nién méi nam.

Vac-xin giup quy vi giam thiéu rai ro va giap ich nhiéu hon nira.
Chich vac-xin ngtra ciim, COVID-19 va RSV c¢6 thé gitp cac triéu chirng cta
quy vi & mirc d6 nhe va ngén nglra tré bénh nang néu quy vi bi lay nhiém.
Véc-xin cling 1a cach dang tin cay hon dé ting kha nang mién dich so v&i viéc
méac bénh do vi-rut. Coéng thirc diéu ché vac-xin nglra cum va COVID-19 thay
ddi dé co6 thé hoat dong tét hon trwdc cac chang vi-rat dang lwu hanh trong
cong dong clia quy vi hién nay. Vac-xin RSV dwoc chich chi trong mét liéu nén
néu quy vi da chich mét liéu thi khéng can chich thém niva.

Quy vi da chich cap nhat vac-xin chwa?

TAt ca nhitng ngwdi cao nién déu can chich véc-xin nglra cim ndm 2024-2025
va mot liéu vac-xin COVID-19 nam 2024-2025. Nhitng ngudi tir 75 tudi tré 1én
cling nén chich mét liéu RSV néu chwa chich bao gi¢r. Néu quy vi tir 60 tudi tré
lén mac cac van dé stre khde, thi quy vi cdn mot liéu véc-xin dé bao vé minh
khéi bi RSV nang.
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Do chich vac-xin ngtra cim, COVID-19 va RSV
cho nhirng nhém dan cw cé nguy co'.

RISK LEss- Mot chién dich nhdm nang cao nhan thirc va
«

Quy vi dang c6 nguy co’ cao

mac cim hoidc COVID-19

nghiém trong néu quy vi:

® T 65 tudi tré 1én,

® C6 mot s6 tinh trang bénh ly nhat
dinh nhw béo phi, hen suyén, tiéu
dwong hodc bénh tim, hoac

® C6 hé mién dich yéu.

Quy vi c6 nguy co’ cao mac

RSV nghiém trong néu quy vi:

® Tw 75 tudi tré 18n, hodc

® TU 60-74 tubi va sbng trong trai
dwdng ldo, hodc méc mot sb tinh
trang bénh Iy nhét dinh nhw tiéu
dwong, bénh tim, béo phi hoac
bénh phoi



