
Uso de la función de interpretación simultánea en Zoom

Si desea escuchar la presentación en español... Si desea escuchar la presentación en español 
desde su teléfono celular...

1) Encuentre el ícono 
del globo de 

interpretación

2) Pulse sobre el globo
 de interpretación y seleccione 

«Español»”

1) Toque los tres puntos que dicen «Más»

2) Seleccione el «idioma de interpretación»

3) Seleccione «Español»



Seleccionar el idioma en que desea ver la presentación en Zoom

English – 

Español – 

1) En la parte superior de la pantalla, pulse «Ver opciones»

2) Aparecerá un menú desplegable

3) Seleccione «Español»

1) Toque la pantalla para que aparezcan las opciones
2) Pulse los tres puntos que dicen «Más»
3) Seleccione «Interpretación»
4) Seleccione «Español»
5) Pulse «Listo»

Si desea ver la presentación en español... Si desea ver la presentación en español desde su teléfono 
celular...



Educación Continua

La Red de Proveedores de Servicios de Salud para Migrantes (MCN por sus siglas en inglés) está 
acreditada como proveedor de educación continua en enfermería por la Comisión de Acreditación 
del Centro Estadounidense de Credenciales de Enfermeras (ANCC por sus siglas en inglés)

La Academia Estadounidense de Médicos de Familia (AAFP por sus siglas en inglés) ha revisado el 
contenido del seminario La gripe aviar y los trabajadores agrícolas: Actualización sobre el virus 
H5N1 durante la temporada de gripe y lo consideró aceptable para otorgar hasta 1.00 hora de 
crédito electivo prescrito en línea o virtual. El plazo de aprobación es del 12/11/2024 al 12/11/2024. 
Los proveedores de servicios de salud solo deben solicitar el crédito en proporción a su grado 
participación en esta actividad.

Participantes que completen esta actividad educativa, es decir, que estén 
presentes al menos un 80% del tiempo de la sesión y que llenen y envíen la 

evaluación posterior se les otorgará 1 hora de contacto.



No tenemos relaciones financieras relevantes que se relacionen con esta presentación,

ni tenemos relaciones financieras relevantes con compañías no elegibles cuya actividad principal sea 

la producción, comercialización, venta, reventa o distribución de productos para el cuidado de la 

salud que se usen en pacientes o que los pacientes los usen.

Esta presentación fue patrocinada por una subvención del Centro Nacional para la Salud de los 

Trabajadores Agrícolas. No se identificaron relaciones financieras relevantes en ninguna de las 

personas que tienen la capacidad de controlar el contenido de la actividad.

Divulgación de las relaciones 
financieras relevantes



La gripe aviar y los trabajadores agrícolas: Actualización 
sobre el virus H5N1 durante la temporada de gripe

Jeff Bender, DVM, MS, DACVPM
Laszlo Madaras, MD, MPH, FAAFP, SFHM
12 de noviembre del 2024



• Conversar sobre el estado actual 
del virus H5N1

• Revisar las guías clínicas para 
tratar y prevenir el H5N1 y 
prevenir la influenza estacional

• Identificar tanto los recursos 
culturalmente adecuados como 
las mejores prácticas para tratar el 
H5N1 y la influenza estacional en 
pacientes trabajadores agrícolas

OBJETIVOS



Marzo de 2024: Detección en ganado lechero en varios 
estados por primera vez en la historia de EE. UU.

SITUACIÓN ACTUAL – GRIPE AVIAR 
ALTAMENTE PATÓGENA / H5N1



VIRUS A(H5) DE LA GRIPE AVIAR ALTAMENTE 
PATÓGENA EN AVES DE CORRAL Y TRASPATIO

Total de aves de corral y traspatio:         1.182
Aves afectadas: 104,26
Aves de corral comercial: 512
Aves de corral traspatio: 670
Estados afectados: 48

La influenza A(H5) se ha detectado en 48 estados y se 
han reportado 1.182 brotes en aves de corral desde enero del 2022.

Actualizado el 23 de octubre del 2024



Type the correct answer.

NÚMERO DE CASOS 
CONFIRMADOS POR ESTADO
ACTUALIZACIÓN SITUACIONAL

LEYENDA

1 a 5

1 a 10

11 a 20

20 o más

Actualizado el 8 de noviembre de 2024. 
Último reporte de caso nuevo confirmado: 6 de 
noviembre de 2024 
Fuente: https://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/hpai-confirmed-cases-livestock



CASOS CONFIRMADOS DE GRIPE AVIAR ALTAMENTE 
PATÓGENA EN GANADO DOMÉSTICO POR SEMANA
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• Disminución del consumo de alimento

• Disminución de la producción de leche

• Leche espesa o coagulada en >90% de 
las granjas

• Heces pegajosas/flojas

• Letargo

• Deshidratación

• Fiebre

• Morbilidad <10% y mortalidad <2%

LA ENFERMEDAD EN EL GANADO 
LECHERO



M1 M1

Se confirmó que 1 rebaño importó el virus

Muchas personas visitaron las lecherías y 
la mayoría con acceso directo a las vacas

Lecherías afectadas compraron 
vacas dentro y fuera del estado

Propagación entre rebaños

Los recolectores de animales 
muerto también visitaron a las 

lecherías

Las rutas de los transportistas de 
leche pueden incluir varias lecherías

Los trabajadores de 6 lecherías 
afectadas trabajaban en otras 

lecherías

Los trabajadores de 3 corrales 
afectados y 2 lecherías afectadas 

comparten vivienda

Trabajadores de 3 corrales de aves y 2 
lecherías afectados

La leche afectada se envía a 
4 cooperativas lecheras

Proximidad geográfica

Virus confirmado en fauna silvestre y 
especies peridomésticas

Esta cepa del virus no se ha 
encontrado en aves acuáticas 

migratorias en Michigan

Movimiento 
de 

animales

Los 
visitantes 

compartieron
vehículos y 

equipos

Trabajadores 
compartidos

Vida silvestre 
local y 

especies 
peridomésticas

Figura 4. Posibles vías de transmisión según vínculos epidemiológicos identificados que incluye el movimiento de animales y humanos y, los 
vehículos y equipos compartidos por los 15 rebaños lecheros y los 8 criaderos de aves de corral afectados por el genotipo B3.13 del virus 

H5N1 de la gripe aviar altamente patógena en Michigan.



GATOS (CASO DE UNA LECHERÍA)

• El 80% de las granjas tienen gatos 

• El 50% de las granjas con gatos presentaron gatos enfermos 
o muertos

• >20% de las granjas tienen pollos o aves de corral 

• Se han identificado algunos gatos infectados sin que hayan 
tenido contacto con ganado lechero o leche cruda/sin 
pasteurizar 



4 DE NOVIEMBRE DEL 2024: PRIMER 
CASO EN ESTADOS UNIDOS DE GRIPE 

AVIAR H5 EN UN CERDO



TRABAJO EN LA 
LECHERÍA 

©
 Earl D

otter 



• Ordeñar las vacas

• Mover las vacas

• Aplicar tratamiento a las vacas

• Limpiar el estiércol de los 
corrales de las vacas

• Alimentar/cuidar los terneros

• Operar minicargadores para el 
transportar los alimentos de las 
vacas

• Alimentar al ganado

TAREAS DEL TRABAJO EN 
LA LECHERÍA

©
 Earl D

otter 



LA SALA DE ORDEÑO

https://modernfarmwife.com/2011/03/23/the-parlor/
©

 Earl D
otter 



• 47 casos de H5 en humanos reportados en 
los Estados Unidos desde el 2022

• 21 casos de H5 en humanos después de la 
exposición a aves de corral desde abril del 
2022

• 25 casos en humanos después de la 
exposición a vacas lecheras desde abril del 
2024

• 1 caso en humanos sin exposición animal

No se han reportado casos de 
propagación de persona a persona

GRIPE AVIAR ALTAMENTE PATÓGENA A (H5N1) EN HUMANOS

Actualizado el 11 de noviembre de 2024

©
 Earl D

otter 



Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) han 
actualizado las recomendaciones para la protección de los trabajadores y el uso 

de equipo de protección personal

Es posible que sea difícil 
implementar las 
recomendaciones en 
diferentes entornos de 
trabajo

Los CDC han pedido a los departamentos de 
salud estatales que pongan el EPP a la 
disposición de los trabajadores de las lecherías, 
de las granjas avícolas, de las procesadoras de 
leche y de los mataderos de pollo y ganado. 

EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL (EPP)

https://espanol.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html
https://espanol.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html


ENTRENAMIENTO DE LOS 
TRABAJADORES INMIGRANTES 
DE LAS LECHERÍAS 

©
 Earl D

otter 



• La mano de obra inmigrante 
representa el 51% de toda la mano 
de obra de las lecherías 

• Las lecherías que emplean mano de 
obra inmigrante producen el 79 % 
del suministro de leche de EE. UU.

©
 Earl D

otter 



LAS FAMILIAS DE TRABAJADORES AGRÍCOLAS VIENEN EN SU MAYORÍA 
DE MÉXICO Y CENTROAMÉRICA (GUATEMALA, HONDURAS, NICARAGUA)

Vulnerabilidades: Estatus migratorio, barreras lingüísticas, adaptaciones 
culturales, separación de la familia, vivienda, falta de seguro médico, trabajos 

riesgosos, falta de entrenamiento.



Currículo de entrenamiento para entrenadores 
• Introducción a los riesgos
• Manejo de animales
• Maquinaria y equipo
• Derechos y responsabilidades de los 

trabajadores
• Seguridad con químicos y espacios confinados



SALUD Y SEGURIDAD
ENTRENAMIENTO DE LOS 

TRABAJADORES DE LAS LECHERÍAS  



• En nuestras lecherías hay muchos retos en 
materia de seguridad y prevención de lesiones. 

• Considerando que nuestra fuerza laboral es 
cambiante, debemos ser creativos para 
involucrar, educar y proteger tanto al trabajador 
como al productor.

• La clave está en contar con entrenadores y 
materiales cultural y lingüísticamente  
apropiados para generar confianza y aceptación.

RESUMEN DEL PROGRAMA



• Impactos regulatorios en la industria
• Comprensión de la dinámica de transmisión
• ¿Limpieza del equipo de ordeño?
• Papel de la fauna silvestre en el mantenimiento y la 

propagación
• ¿Equipo de protección personal correcto?
• Educación de productores y trabajadores 
• Desalentar el consumo de leche cruda
• Regulaciones estatales diversas 

RETOS



• Encuesta a productores lácteos de MN y WI sobre los riesgos percibidos y el apoyo

• Desarrollo de materiales educativos y de divulgación con la oficina de extensión

• Apoyo a productores interesados en Seguridad, el programa de capacitación para 

trabajadores

ACTIVIDADES FUTURAS A TRAVÉS DE



EL H5N1 Y LOS SERES HUMANOS



⚬ Productores y trabajadores 
de las lecherías

⚬ Trabajadores de granjas 
avícolas

⚬ Trabajadores de mataderos

⚬ Veterinarios

⚬ Trabajadores que cuidan 
animales enfermos

⚬ Trabajadores de salud 
comunitarios

⚬ Eventos/ferias agrícolas 

⚬ Consumidores de leche 
cruda

¿QUIÉN ESTÁ EN RIESGO?



• Principalmente a través de las glándulas 
mamarias

• Algunos a través del estiércol

• Probablemente no se transmite por el aire
VÍAS DE EXPOSICIÓN



VÍAS DE EXPOSICIÓN
www.cdc.gov/bird-flu/media/pdfs/2024/07/factsheet-farm-workers.pdf 

LA GRIPE AVIAR H5N1 SE TRANSMITE DE LAS VACAS A LAS PERSONAS DE VARIAS MANERAS



Image: NEJM article https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2405371

⚬Asintomático ⚬Ojos enrojecidos/Conjuntivitis
• Síntomas de la gripe

• Fiebre
• Goteo nasal
• Escalofríos
• Fatiga
• Dolores en las coyunturas 

SÍNTOMAS DE LA GRIPE AVIAR H5N1

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2405371


o Historia del paciente
 Trabajo 
 Medio ambiente

⚬ Pruebas de laboratorio 
confirmatorias
 Departamentos estatales de 

salud

⚬ Poblaciones en riesgo

RECONOCIENDO EL 
H5N1



• Hacer pruebas a más trabajadores

• Deben hacerse la prueba los trabajadores que no presentan síntomas que 
están expuestos a vacas o aves de corral enfermas

• Tratamiento de los trabajadores expuestos

• Proporcionar profilaxis con oseltamivir (Tamiflu) a los trabajadores 
asintomáticos con exposición de alto riesgo, especialmente a aquellos que no 
usaron EPP adecuado

NUEVAS RECOMENDACIONES DE LOS CDC PARA PREVENIR H5N1
EN LOS TRABAJADORES Y REDUCIR LA PROPAGACIÓN





o Los trabajadores agrícolas de la 
industria lechera y avícola corren un 
mayor riesgo de contraer la gripe aviar 

o El público en general no está en riesgo 

o No se está  administrando una vacuna 
contra la gripe aviar 

o Queremos que la gente se vacune 
contra la gripe estacional para que no 
haya oportunidad de mezclar material 
viral

GRIPE AVIAR H5N1



• La incidencia de la influenza A 
repuntó a finales del 2024

• La influenza B también llegó antes de 
lo esperado en la temporada de gripe

• Las vacunas contra la gripe (fluvax) ya 
están disponibles

• La vacuna contra la gripe estacional 
puede administrarse con otras 
vacunas como la del VRS y COVID-19

GRIPE ESTACIONAL



• NO beba leche bronca o cruda

• Equipos de protección personal
⚬ Manos
⚬ Cara

• La vacuna puede activarse

• Lavado de manos

PREVENCIÓN



o Reconozca que los virus van a surgir y 
resurgir 

o Sepa quién corre más riesgos

o Pregunte al paciente en qué trabaja

o La prevención sigue siendo importante

o Manténgase al día y colabore con los 
departamentos de salud estatales y los 
de su localidad 

Resumen



Recursos
Highly Pathogenic Avian Influenza A 
(H5N1), “bird flu” Toolkit

https://www.migrantclinician.org/es/resource/la-gripe-aviar-y-tu-seguridad-guia-para-trabajadores-de-lecherias.html
https://www.migrantclinician.org/es/gripe-aviar.html
https://umash.umn.edu/hpai-toolkit/
https://umash.umn.edu/hpai-toolkit/
https://espanol.cdc.gov/bird-flu/situation-summary/index.html
https://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock
https://www.youtube.com/watch?v=WvqpUuxhh1k&t=1s
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_spanish_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protect_yourself_against_h5n1_bird_flu_graphic_v2_.png


PÁGINA DE INTERNET DE MCN- LA GRIPE AVIAR



 La gripe aviar y tu seguridad: Guía 
para trabajadores de las lecherías, 
es un recurso de una página que puede 
descargar en inglés y español.

 La gripe aviar en granjas lecheras: Lo 
que deben saber los proveedores de 
servicios de salud y los pacientes de las 
lecherías. Entrevista con Jeff Bender, 
DVM, MS, DACVPM sobre el último brote. 

 Gripe aviar y trabajadores de las 
lecherías: Lista de videos en Youtube
en la que conseguirán video clips de la 
entrevista, en inglés y español.

LA GRIPE AVIAR

https://www.migrantclinician.org/es/resource/la-gripe-aviar-y-tu-seguridad-guia-para-trabajadores-de-lecherias.html
https://www.migrantclinician.org/es/resource/la-gripe-aviar-y-tu-seguridad-guia-para-trabajadores-de-lecherias.html
https://www.migrantclinician.org/es/blog/2024/abr/la-gripe-aviar-en-granjas-lecheras-lo-que-deben-saber-los-proveedores-de-servicios-de
https://www.migrantclinician.org/es/blog/2024/abr/la-gripe-aviar-en-granjas-lecheras-lo-que-deben-saber-los-proveedores-de-servicios-de
https://www.migrantclinician.org/es/blog/2024/abr/la-gripe-aviar-en-granjas-lecheras-lo-que-deben-saber-los-proveedores-de-servicios-de
https://www.migrantclinician.org/es/blog/2024/abr/la-gripe-aviar-en-granjas-lecheras-lo-que-deben-saber-los-proveedores-de-servicios-de


¡Conéctese con UMASH!



@MCN_health @migrantclinician @migrantcliniciansnetwork| |

Revise nuestros 
últimos recursos

Obtenga actualizaciones 
desde el campo

Asista a nuestra 
gran variedad de 
capacitaciones

¡Conéctese con !

y mucho más en
www.migrantclinician.org



¿MCN le ha ayudado en su 
trabajo?

¿Qué ha sido lo más útil?

Ayúdenos a mantener nuestro 
estatus en GreatNonprofits y 

déjenos una reseña!
https://greatnonprofits.org/reviews/write/m

igrant-clinicians-network-inc

https://greatnonprofits.org/reviews/write/migrant-clinicians-network-inc
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT




¡Sus evaluaciones son muy importantes para 
nosotros! MCN utiliza sus respuestas para 

ayudarnos a orientar, adaptar y mejorar nuestras 
ofertas educativas en línea. Por favor, tómese unos 

minutos para  llenar y enviarnos la evaluación de 
esta presentación. Si desea recibir un certificado de 

educación continua o finalización exitosa, es 
necesario que nos envíe la evaluación.
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