Uso de la funcion de interpretacion simultanea en Zoom

Si desea escuchar la presentacion en espafol... Si desea escuchar la presentacion en espaiol
desde su teléfono celular...

2) Pulse sobre el globo
1) Encuentre el icono de interpretacion y seleccione
del globo de «Espafiol»”

interpretacion
1) Toque los tres puntos que dicen «Mas»

2) Seleccione el «idioma de interpretacion»

3) Seleccione «Espafiol»




Seleccionar el idioma en que desea ver |la presentacion en Zoom

Si desea ver la presentacion en espanol...

1) En la parte superior de la pantalla, pulse «Ver opciones»
2) Aparecera un menu desplegable

3) Seleccione «Espaiol»

Si desea ver la presentacion en espaiol desde su teléfono
celular...

1) Toque la pantalla para que aparezcan las opciones
2) Pulse los tres puntos que dicen «Mas»

3) Seleccione «Interpretacion»

4) Seleccione «Espanol»

5) Pulse «Listo»



Educacion Continua

La Red de Proveedores de Servicios de Salud para Migrantes (MCN por sus siglas en inglés) esta
acreditada como proveedor de educacion continua en enfermeria por la Comision de Acreditacion
del Centro Estadounidense de Credenciales de Enfermeras (ANCC por sus siglas en inglés)

La Academia Estadounidense de Médicos de Familia (AAFP por sus siglas en inglés) ha revisado el
contenido del seminario La gripe aviar y los trabajadores agricolas: Actualizacion sobre el virus
H5N1 durante la temporada de gripe y lo considero aceptable para otorgar hasta 1.00 hora de
crédito electivo prescrito en linea o virtual. El plazo de aprobacion es del 12/11/2024 al 12/11/2024.
Los proveedores de servicios de salud solo deben solicitar el crédito en proporcion a su grado
participacion en esta actividad.

Participantes que completen esta actividad educativa, es decir, que estén
presentes al menos un 80% del tiempo de la sesion y que llenen y envien la
evaluacion posterior se les otorgarad 1 hora de contacto.



Divulgacion de las relaciones
financieras relevantes

No tenemos relaciones financieras relevantes que se relacionen con esta presentacion,
ni tenemos relaciones financieras relevantes con compaiiias no elegibles cuya actividad principal sea
la produccion, comercializacion, venta, reventa o distribucion de productos para el cuidado de la
salud que se usen en pacientes o que los pacientes los usen.
Esta presentacion fue patrocinada por una subvencion del Centro Nacional para la Salud de los
Trabajadores Agricolas. No se identificaron relaciones financieras relevantes en ninguna de las

personas que tienen la capacidad de controlar el contenido de la actividad.



Jeff Bender, DVM, MS, DACVPM

Laszlo Madaras, MD, MPH, FAAFP, SFHM
12 de noviembre del 2024
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OBJETIVOS

e Conversar sobre el estado actual
del virus H5N1

e Revisar las guias clinicas para
tratar y prevenir el HSN1y
prevenir la influenza estacional

e |dentificar tanto los recursos
culturalmente adecuados como
las mejores practicas para tratar el
H5N1 y la influenza estacional en
pacientes trabajadores agricolas



SITUACION ACTUAL - GRIPE AVIAR
ALTAMENTE PATOGENA / H5N 1

Marzo de 2024: Deteccion en ganado lechero en varios
estados por primera vez en la historia de EE. UU.






NUMERO DE CASOS
CONFIRMADOS POR ESTADO

ACTUALIZACION SITUACIONAL

Actualizado el 8 de noviembre de 2024.
Ultimo reporte de caso nuevo confirmado: 6 de

noviembre de 2024
Fuente: https://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-i

ian-influenza/hpai-detections/hpai-confirmed-cases-livestock
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PATOGENA EN GANADO DOMESTICO POR SEMANA

CASOS CONFIRMADOS DE GRIPE AVIAR ALTAMENTE
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LA ENFERMEDAD EN EL GANADO
LECHERO

Disminucion del consumo de alimento
Disminucion de la produccion de leche

Leche espesa o coagulada en >90% de
las granjas

Heces pegajosas/flojas
Letargo

Deshidratacion

Fiebre

Morbilidad <10% y mortalidad <2%



Figura 4. Posibles vias de transmision segun vinculos epidemioldgicos identificados que incluye el movimiento de animales y humanos y, los
vehiculos y equipos compartidos por los 15 rebafios lecheros y los 8 criaderos de aves de corral afectados por el genotipo B3.13 del virus
H5N1 de la gripe aviar altamente patégena en Michigan.

Lecherias afectadas compraron
vacas dentro y fuera del estado
Movimiento — &—
de 0’0" ‘O'O=No-

an | m a| es Se confirmé que 1 rebafio importé el virus

Propagacion entre rebafios

La leche afectada se envia a LOS
4 cooperativas lecheras visitantes
Q-Q 000 compartieron
vehiculos y
Las rutas de los transportistas de equipos
Muchas personas visitaron las lecherias y Los recolectores de animales leche pueden incluir varias lecherias
la mayoria con acceso directo a las vacas muerto también visitaron a las
lecherias

1

Trabajadores ==l) -
compartidos P x x | I g{gf

Los trabajadores de 3 corrales Trabajadores de 3 corrales de aves y 2
afectados y 2 lecherias afectadas lecherias afectados

comparten vivienda

s L)
Los trabajadores de 6 lecherias
afectadas trabajaban en otras
lecherias

Proximidad geografica
Vida silvestre
local y

= ﬁ N 7 especies
Virus confirmado en fauna silvestre y - : peridO m éSticaS
especies peridomésticas i
k 5‘":} Esta cepa del virus no se ha

f}&\' encontrado en aves acuaticas
migratorias en Michigan













TAREAS DEL TRABAJO EN
LA LECHERIA

e Ordenar las vacas
e Mover las vacas
« Aplicar tratamiento alas vacas

o Limpiar el estiércol de los
corrales de las vacas

e Alimentar/cuidar los terneros

e Operar minicargadores para el
transportar los alimentos de las
vacas

 Alimentar al ganado



LA SALA DE ORDENO



GRIPE AVIAR ALTAMENTE PATOGENA A (H5N 1) EN HUMANOS

e 47 casos de H5 en humanos reportados en
los Estados Unidos desde el 2022

e 21 casos de H5 en humanos después de la
exposicion a aves de corral desde abril del
2022

o 25 casos en humanos después de la
exposicion a vacas lecheras desde abril del
2024

* 1 caso en humanos sin exposicion animal

No se han reportado casos de
propagacion de persona a persona



EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) han
actualizado las recomendaciones para la proteccion de los trabajadores y el uso
de equipo de proteccion personal

Es posible que sea dificil
implementar las
recomendaciones en
diferentes entornos de
trabajo

Los CDC han pedido a los departamentos de
salud estatales que pongan el EPP a la
disposicion de los trabajadores de las lecherias,
de las granjas avicolas, de las procesadoras de
leche y de los mataderos de pollo y ganado.


https://espanol.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html
https://espanol.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html
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e La mano de obra inmigrante
representa el 51% de toda la mano
de obra de las lecherias

» Las lecherias que emplean mano de
obra inmigrante producen el 79 %
del suministro de leche de EE. UU.



LAS FAMILIAS DE TRABAJADORES AGRICOLAS VIENEN EN SU MAYORIA
DE MEXICO Y CENTROAMERICA (GUATEMALA, HONDURAS, NICARAGUA)

JojoQ He3 @
JeyoQ 1e3 @

Vulnerabilidades: Estatus migratorio, barreras linguisticas, adaptaciones
culturales, separacion de la familia, vivienda, falta de seguro médico, trabajos
riesgosos, falta de entrenamiento.

JojoQ He3 @



Curriculo de entrenamiento para entrenadores
Introduccion a los riesgos
Manejo de animales
Maquinaria y equipo

Derechos y responsabilidades de los

trabajadores
Seguridad con gquimicos y espacios confinados




SALUD Y SEGURIDAD
ENTRENAMIENTO DE LOS |
TRABAJADORES DE LAS LECHERIAS



RESUMEN DEL PROGRAMA

* En nuestras lecherias hay muchos retos en
materia de seguridad y prevencion de lesiones.

» Considerando que nuestra fuerza laboral es
cambiante, debemos ser creativos para
Involucrar, educar y proteger tanto al trabajador
como al productor.

* La clave esta en contar con entrenadores y
materiales cultural y linguisticamente 5
apropiados para generar confianza y aceptacion.



RETOS

Impactos regulatorios en la industria

Comprension de la dinamica de transmision
¢,Limpieza del equipo de ordeno?

Papel de la fauna silvestre en el mantenimiento y la
propagacion

¢ Equipo de proteccion personal correcto?
Educacion de productores y trabajadores
Desalentar el consumo de leche cruda
Regulaciones estatales diversas

8joq 1.3



ACTIVIDADES FUTURAS A TRAVES DE

 Encuesta a productores lacteos de MN y WI sobre los riesgos percibidos y el apoyo
 Desarrollo de materiales educativos y de divulgacion con la oficina de extension

« Apoyo aproductores interesados en Seguridad, el programa de capacitacion para

trabajadores






¢QUIEN ESTA EN RIESGO-

o Productores y trabajadores
de las lecherias

o Trabajadores de granjas
avicolas

o Trabajadores de mataderos
o Veterinarios

o Trabajadores que cuidan
animales enfermos

o Trabajadores de salud
comunitarios

o Eventos/ferias agricolas

o Consumidores de leche
cruda




Principalmente a través de las glandulas

UEMERES

Algunos a traves del estiércol

Probablemente no se transmite por el aire " "
VIAS DE EXPOSICION



LA GRIPE AVIAR H5N1 SE TRANSMITE DE LAS VACAS A LAS PERSONAS DE VARIAS MANERAS

VIAS DE EXPOSICION



SINTOMAS DE LA GRIPE AVIAR H5N 1

e Sintomas de la gripe

 Fiebre
oAsintomatico . Goteo nasal oc0Ojos enrojecidos/Conjuntivitis
» Escalofrios
 Fatiga
 Dolores en las coyunturas

rticle https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2405371



https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2405371

RECONOCIENDO EL
H5N1

O Historia del paciente
= Trabajo
= Medio ambiente

o Poblaciones en riesgo

o Pruebas de laboratorio
confirmatorias
= Departamentos estatales de
salud




NUEVAS RECOMENDACIONES DE LOS CDC PARA PREVENIR H5N1
EN LOS TRABAJADORES Y REDUCIR LA PROPAGACION

« Hacer pruebas a mas trabajadores

 Deben hacerse la prueba los trabajadores que no presentan sintomas que
estan expuestos a vacas o aves de corral enfermas

 Tratamiento de los trabajadores expuestos
* Proporcionar profilaxis con oseltamivir (Tamiflu) a los trabajadores

asintomaticos con exposicion de alto riesgo, especialmente a aquellos que no
usaron EPP adecuado






GRIPE AVIAR H5N1
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GRIPE ESTACIONAL

La incidencia de la influenza A
repunto a finales del 2024

La influenza B también llego antes de
lo esperado en la temporada de gripe

Las vacunas contra la gripe (fluvax) ya
estan disponibles

La vacuna contra la gripe estacional
puede administrarse con otras
vacunas como la del VRS y COVID-19



PREVENCION

e Equipos de proteccion personal
o Manos
o Cara

e Lavado de manos

 NO beba leche bronca o cruda

e La vacuna puede activarse




Resumen

Reconozca que los virus van a surgir y
resurgir

Sepa quién corre mas riesgos
Pregunte al paciente en qué trabaja

La prevencion sigue siendo importante
Mantengase al diay colabore con los

departamentos de salud estatales y los
de su localidad



Recursos USDA
s
Al Highly Pathogenic Avian Influenza A

UMASH (H5N1), “bird flu” Toolkit


https://www.migrantclinician.org/es/resource/la-gripe-aviar-y-tu-seguridad-guia-para-trabajadores-de-lecherias.html
https://www.migrantclinician.org/es/gripe-aviar.html
https://umash.umn.edu/hpai-toolkit/
https://umash.umn.edu/hpai-toolkit/
https://espanol.cdc.gov/bird-flu/situation-summary/index.html
https://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock
https://www.youtube.com/watch?v=WvqpUuxhh1k&t=1s
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_spanish_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protect_yourself_against_h5n1_bird_flu_graphic_v2_.png

PAGINA DE INTERNET DE MCN- LA GRIPE AVIAR




LA GRIPE AVIAR

= Lagripe aviar vy tu seguridad: Guia

para trabajadores de las lecherias,
es un recurso de una pagina que puede

descargar en inglés y espafol.

= La gripe aviar en granjas lecheras: Lo
gue deben saber los proveedores de

servicios de salud v los pacientes de las
lecherias. Entrevista con Jeff Bender,

DVM, MS, DACVPM sobre el ultimo brote.

= Gripe aviar y trabajadores de las
lecherias: Lista de videos en Youtube

en la que conseguiran video clips de la
entrevista, en inglés y espafol.



https://www.migrantclinician.org/es/resource/la-gripe-aviar-y-tu-seguridad-guia-para-trabajadores-de-lecherias.html
https://www.migrantclinician.org/es/resource/la-gripe-aviar-y-tu-seguridad-guia-para-trabajadores-de-lecherias.html
https://www.migrantclinician.org/es/blog/2024/abr/la-gripe-aviar-en-granjas-lecheras-lo-que-deben-saber-los-proveedores-de-servicios-de
https://www.migrantclinician.org/es/blog/2024/abr/la-gripe-aviar-en-granjas-lecheras-lo-que-deben-saber-los-proveedores-de-servicios-de
https://www.migrantclinician.org/es/blog/2024/abr/la-gripe-aviar-en-granjas-lecheras-lo-que-deben-saber-los-proveedores-de-servicios-de
https://www.migrantclinician.org/es/blog/2024/abr/la-gripe-aviar-en-granjas-lecheras-lo-que-deben-saber-los-proveedores-de-servicios-de

4@. Upper Midwest
Agricultural Safety
U MAS And Health Center

iConectese con UMASH:




iConéctese con

Revise nuestros Obtenga actualizaciones
ultimos recursos desde el campo

y mucho mas en
www.migrantclinician.org

X @MCN_health | 3 @migrantclinician | [f}] @migrantcliniciansnetwork



¢MCN le ha ayudado en su
trabajo?

¢Queé ha sido lo mas util?

Ayudenos a mantener nuestro
estatus en GreatNonprofits y
déjenos una resena!

https://qreatnonprofits.org/reviews/write/m
igrant-clinicians-network-inc



https://greatnonprofits.org/reviews/write/migrant-clinicians-network-inc
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT




iSus evaluaciones son muy importantes para
nosotros! MCN utiliza sus respuestas para
ayudarnos a orientar, adaptar y mejorar nuestras
ofertas educativas en linea. Por favor, tomese unos
minutos para llenary enviarnos la evaluacion de
esta presentacion. Si desea recibir un certificado de
educacion continua o finalizacidn exitosa, es
necesario que nos envie la evaluacion.
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