
Uso de la función de interpretación simultánea en Zoom

Si desea escuchar la presentación en español... Si desea escuchar la presentación en español 
desde su teléfono celular...

1) Encuentre el ícono 
del globo de 

interpretación

2) Pulse sobre el globo
de interpretación y seleccione 

«Español»”

1) Toque los tres puntos que dicen «Más»

2) Seleccione el «idioma de interpretación»

3) Seleccione «Español»



Seleccionar el idioma en que desea ver la presentación en Zoom

English –

Español –

1) En la parte superior de la pantalla, pulse «Ver opciones»

2) Aparecerá un menú desplegable

3) Seleccione «Español»

1) Toque la pantalla para que aparezcan las opciones
2) Toque los tres puntos que dicen «Más»
3) Seleccione «Interpretación»
4) Seleccione «Español»
5) Toque «Listo»

Si desea ver la presentación en español... Si desea ver la presentación en español desde su teléfono 
celular...



Educación continua
La Red de Proveedores de Servicios de Salud para Migrantes (MCN por sus siglas en inglés) está 
acreditada como proveedor de educación continua en enfermería por la Comisión de 
Acreditación del Centro Estadounidense de Credenciales de Enfermeras (ANCC por sus siglas en 
inglés)

Esta sesión, Consideraciones legales y de salud pública sobre las enfermedades relacionadas 
con los pesticidas en los trabajadores agrícolas, ha recibido la aprobación de la Academia 
Estadounidense de Médicos de Familia (AAFP por sus siglas en inglés) para proporcionar 1.0 
hora de créditos electivos prescritos en línea o virtuales.

Los participantes que completen esta actividad educativa, es decir, que estén presentes al menos un 80% del tiempo de la sesión y que completen la evaluación posterior, 
recibirán 1 hora de educación continua en enfermería.



No tenemos relaciones financieras relevantes que se relacionen con esta presentación, ni tenemos 

relaciones financieras relevantes con compañías no elegibles cuya actividad principal sea la 

producción, comercialización, venta, reventa o distribución de productos para el cuidado de la salud 

que se usen en pacientes o que los pacientes los usen. 

Esta presentación fue patrocinada por una subvención independiente de la Universidad de Illinois 

Chicago para la educación médica. No se identificaron relaciones financieras relevantes en ninguna 

de las personas que tienen la capacidad de controlar el contenido de la actividad.

Divulgación de las relaciones financieras relevantes



Cómo prevenir el 
envenenamiento por 

pesticidas en los 
trabajadores agrícolas

Consideraciones legales y de salud pública 
sobre las enfermedades relacionadas con
los pesticidas en los trabajadores agrícolas

Linda Forst, MD, MPH​
Jueves, 7 de noviembre del 2024 Una serie de tres 

seminarios virtuales



Reconocimiento
La Universidad de Illinois en 

Chicago está situada en las tierras 
originarias de los pueblos Miami, 

Tres Fuegos, Bodewadmi, Ojibwe y 
Odawa, que han sido sus 

guardianes por generaciones. 
Illinois es también el hogar de una 
comunidad diversa de Nativos de 

más de 75.000 ciudadanos tribales, 
muchos de los cuales viven en el 

área de Chicago.



Trabajador agrícola con erupciones 
en la piel

Una trabajadora agrícola de 23 años y su padre de 48 
asistieron a una feria de salud organizada en el 
estacionamiento del hotel donde se alojaban. Se 
acercaron a una mesa donde se ofrecían exámenes de 
detección. Ellos le mostraron la piel a una trabajadora de 
salud comunitaria (CHW) y le preguntaron si sabía qué 
problema era y cómo podían cuidarse la piel.

La CHW pensó que era una dermatitis de contacto: la 
dermatitis de la hija era aguda y la del padre era crónica 
de larga duración con liquenificación. No estaba claro si 
la hija tenía alergia o sólo irritación. La trabajadora les 
preguntó con qué cultivos trabajaban y si estaban 
expuestos a desinfectantes o pesticidas. Les ofreció una 
cita por telemedicina o en la clínica. 

La dermatitis de contacto se ha observado entre un 2 y 12% 
de los trabajadores agrícolas estudiados en todo el mundo

Irby CE, Yentzer BA, Vallejos QM, Arcury TA, Quandt SA, Feldman SR. The prevalence and possible causes of contact 
dermatitis in farmworkers. Int J Dermatol. 2009 Nov;48(11):1166-70. doi: 10.1111/j.1365-4632.2009.04234.x. 



Bronquiolitis que revela una intoxicación 
por piretroides en niño de 2 meses de edad

Una familia de trabajadores agrícolas vivía cerca de 
unos campos que fueron fumigados con piretroides en 
un día de mucho viento. Un niño que dormía en la casa 
de repente se levantó inquieto porque parecía tener 
problemas para respirar. Llamaron a una ambulancia y 
trasladaron al niño al hospital, donde se le diagnosticó 
broncoespasmo secundario por inhalación de 
pesticidas. 

La gran mayoría de las intoxicaciones domésticas con 
piretroides no son graves o son muy leves. En más de 
la mitad de los casos, no hay síntomas. Sin embargo, 
cuando se inhala el aerosol en un lugar cerrado, existe 
el riesgo de que las personas sensibles desarrollen 
broncoespasmos.



Paraquat almacenado en envases de alimentos

https://www.epa.gov/pesticide-worker-safety/paraquat-dichloride-one-sip-can-kill

Carpenter JE etal. Poisonings due to storage in a secondary container reported to the National Poison Data System, 2007-2017. Clin Toxicol (Phila). 
2021 Jun;59(6):521-527. doi: 10.1080/15563650.2020.1833026. Epub 2020 Oct 20. PMID: 33078985.

En el 2010, un hombre de 44 años bebió paraquat
creyendo que era jugo de fruta. Sentía dificultad para 
respirar y vomitó sangre. Se le ingresó a la unidad de 
cuidados intensivos del hospital, donde murió después de 
recibir un tratamiento agresivo por 20 días. 

https://www.epa.gov/pesticide-worker-safety/paraquat-dichloride-one-sip-can-kill


En el 2003, un hombre de 49 años bebió un sorbo de paraquat

en su taza de café. Lo había puesto allí porque la botella del 

producto se estaba dañando. Se dio cuenta de su error y fue al 

servicio de urgencias. En ese momento, vomitaba, tenía frío y 

sudaba mucho. Se le administraron dosis de carbón activado, se 

le hizo un lavado de estómago y se le administró morfina para el 

dolor del esófago. Al cuarto día se le intubó para mantener la 

función respiratoria. Se le siguieron dando cuidados agresivos 

de apoyo hasta que falleció al décimo día.

Paraquat almacenado en envases de alimentos

https://www.epa.gov/pesticide-worker-safety/paraquat-dichloride-one-sip-can-kill

Carpenter JE etal. Poisonings due to storage in a secondary container reported to the National Poison Data System, 2007-2017. Clin Toxicol (Phila). 
2021 Jun;59(6):521-527. doi: 10.1080/15563650.2020.1833026. Epub 2020 Oct 20. PMID: 33078985.

https://www.epa.gov/pesticide-worker-safety/paraquat-dichloride-one-sip-can-kill


• Hacer un historial ocupacional

• Obtener e interpretar las hojas de datos de seguridad de los pesticidas 

• Usar el Centro de Control de Envenenamiento estatal y los recursos en línea para 
que ayuden con el tratamiento del paciente

• Acceder a las agencias gubernamentales para reportar los incidentes y hacer 
cumplir la ley

Objetivos de apredizaje



¿Por qué debería preocuparse por detectar la 
intoxicación aguda y crónica por pesticidas?

1.La intoxicación por pesticidas es frecuente
2.Los pesticidas causan enfermedades agudas y pueden ser fatales 
3.Hay evidencia de que los pesticidas causan defectos de nacimiento

4.Hay evidencia de que los pesticidas causan enfermedades crónicas*
5.En 26 estados, la ley exige reportar los casos de intoxicación/envenenamiento de los de trabajadores
6.Las intoxicaciones por pesticidas se pueden prevenir

7.La intoxicación por pesticidas y los determinantes sociales de la salud están relacionados
8.Cambio climático  ha aumentado el uso de pesticidas 
9.La salud y la seguridad de los trabajadores es un derecho humano 

*cánceres, enfermedades neurodegenerativas, respiratorias, cardíacas 



Taza de mortalidad 

Dawson AH, Eddleston M, Senarathna L, Mohamed F, Gawarammana I, Bowe SJ, Manuweera G, Buckley NA. Acute human lethal toxicity of agricultural 
pesticides: a prospective cohort study. PLoS Med. 2010 Oct 26;7(10):e1000357. doi: 10.1371/journal.pmed.1000357. PMID: 21048990; PMCID: PMC2964340.

Muertes por cualquier causa y por pesticidas con más de 10 ingresos hospitalarios 



Dawson AH, Eddleston M, Senarathna L, Mohamed F, Gawarammana I, Bowe SJ, Manuweera G, Buckley NA. Acute human lethal toxicity of agricultural 
pesticides: a prospective cohort study. PLoS Med. 2010 Oct 26;7(10):e1000357. doi: 10.1371/journal.pmed.1000357. PMID: 21048990; PMCID: PMC2964340.

•Promedio de 23 muertes al año en EE. UU., la 
mayoría por suicidios

•Los proveedores de servicios de salud diagnostican entre 
10.000 y 20.000 intoxicaciones al año

https://www.cdc.gov/niosh/docs/2012-108/default.html

Casos no fatales

https://www.cdc.gov/niosh/docs/2012-108/default.html


Casos fatales, globales, revisión bibliográfica, 1990-2014

Clase de la 
OMS **

Publicaciones Casos
Tasa de mortalidad

#muertes/#expuesto X 100

n Mediana Min Promedio Mediana Max CV CV Norm

carbamatos 9 60 0 5 5 14 98 35

organofosforados 31 94 3 15 11 73 92 17

clorpirifos II 7 208 5 7 6 8 19 8
dimetoato II 6 268 6 22 24 31 40 18
endosulfán II 6 86 20 24 23 29 16 7

fentión II 4 111 4 12 14 16 44 26
glifosato III 16 102 0 7 6 29 100 26
malatión III 7 23 0 10 7 25 93 38

paraquat II 14 115 1 49 54 84 56 16

Moebus S, Boedeker W. Case Fatality as an Indicator for the Human Toxicity of Pesticides-A Systematic Scoping Review on the Availability and Variability of Severity 
Indicators of Pesticide Poisoning. Int J Environ Res Public Health. 2021 Aug 5;18(16):8307. doi: 10.3390/ijerph18168307. PMID: 34444056; PMCID: PMC8394312.

sólo se aborda a los pesticidas en más de 3 artículos, ** II = «moderadamente peligroso», III = «ligeramente peligroso», Véase OMS [6] para más 
detalles, min = mínimo, max = máximo, CV = coeficiente de variación, CV norm = CV normalizado.

http://xn--https-nha/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8394312/%C2%BB


Enfermedades comunes relacionadas 
con los pesticidas: 

Llamadas a los centros de control de 
envenenamiento de EE. UU. ,2021

Principales exposiciones en adultos

⚬Error médico

⚬Suicidio

⚬Abuso de sustancias

⚬Relacionado con el trabajo

⚬Reparaciones domésticas

Poison Statistics National Data 2021 | Poison Control

Casos pediátricos Casos de adultos

Categoría de la sustancia No. Casos % No. Casos %

Cosméticos/Productos para 
el cuidado personal 95.848 10,8

Productos de limpieza 
(domésticos) 94.279 10,7 76.832 6,3

Analgésicos 72.155 7,6 136.380 11,2

Suplementos 
dietéticos/Herbales/Home
opáticos

61.827 7,0

Cuerpos 
extraños/Juguetes/Miscelá
neos 

57.493 6,5

Vitaminas 42.784 4,8

Antihistamínicos 42.480 4,8

Preparaciones para la piel 37.362 4,2

Plantas 21.400 3,6

Pesticidas 28.972 3,3 36.599 3,0

https://www.poison.org/poison-statistics-national-data-from-2021


Pesticidas y malformaciones congénitas

• Metaanálisis de 94 estudios, a nivel internacional
• La exposición pre y postnatal puede estar relacionada con:
o Cánceres en la infancia

•Déficits neurológicos
•Muerte fetal
•Retraso del crecimiento intrauterino
•Nacimiento prematuro
•Malformaciones congénitas:

•Anomalías en el tubo neural
•Anomalías urogenitales
•Anomalías cardiovasculares

Kalliora C, Mamoulakis C, Vasilopoulos E, Stamatiades GA, Kalafati L, Barouni R, Karakousi T, Abdollahi M, Tsatsakis A. Association of pesticide exposure with human congenital abnormalities. Toxicol Appl 
Pharmacol. 2018 May 1;346:58-75. doi: 10.1016/j.taap.2018.03.025. Epub 2018 Mar 26. PMID: 29596925; PMCID: PMC6029725.



Exposición crónica a
Rotenona, Paraquat           Parkinson

Pesticidas asociados a enfermedades crónicas

Tanner CM, Kamel F, Ross GW, Hoppin JA, Goldman SM, Korell M, Marras C, 
Bhudhikanok GS, Kasten M, Chade AR, Comyns K, Richards MB, Meng C, Priestley 
B, Fernandez HH, Cambi F, Umbach DM, Blair A, Sandler DP, Langston JW. 
Rotenone, paraquat, and Parkinson's disease. Environ Health Perspect. 2011 
Jun;119(6):866-72. doi: 10.1289/ehp.1002839. Epub 2011 Jan 26. PMID: 21269927; 
PMCID: PMC3114824.



Enfermedades ocupacionales relacionadas 
con los pesticidas en Illinois 2016-2017: Frecuencia de signos y 

síntomas por sistema de los órganos afectados



https://www.migrantclinician.org/resource/clinician-guides-farmworker-health-and-safety-regulations.html

Insecticidas Herbicidas Fungicidas

Fumigantes Rodenticidas

Ley Federal de Insecticidas, Fungicidas y Rodenticidas (FIFRA por sus siglas en inglés) regula el 
registro, distribución, venta y uso de pesticidas en Estados Unidos. 

Definición de pesticida: Cualquier sustancia o mezcla de sustancias que se use para prevenir, destruir, 
repeler o mitigar cualquier plaga; que se use como regulador de plantas, defoliante o desecante; o 
como estabilizador de nitrógeno.

Los estados se encargan de regular la fumigación y aplicación de pesticidas, lo que involucra a los 
Departamentos de Agricultura.



Norma de protección de los trabajadores de la EPA

•Las personas deben mantenerse alejadas de las zonas 
tratadas durante y después de la aplicación

•Se les debe proporcionar equipo de protección personal a 
los aplicadores y éstos deben usarlo 

•Acceso a los medios necesarios para el lavado rutinario y 
de emergencia.

•Entrenamiento anual sobre seguridad para reducir llevar a 
casa los residuos de los pesticidas



Norma de protección de los trabajadores de la EPA

•Acceso a la información sobre los pesticidas que se estén     
usando en el lugar 

•Límites de edad para los aplicadores

•Los empleadores deben mantener registros de todas las 
aplicaciones de pesticidas

•Protección contra represalias y discriminación

Lista de los pesticidas que se aplicaron, fecha/hora de aplicación
Hoja de datos de seguridad de todos los pesticidas aplicados        
Información sobre la seguridad de los pesticidas y contactos de  emergencia       
Debe proporcionar información a los trabajadores, manipuladores y a los  
proveedores de servicios de salud



Requisitos por estado para reportar exposiciones a pesticidas 

Pesticides | Migrant Clinicians Network

https://www.migrantclinician.org/explore-environmental-justice-and-worker-health/pesticides.html


Leer la etiqueta de un pesticida



Hoja de datos de seguridad—¿qué tiene?
Un identificador: Nombre de la sustancia química + 
sinónimos, contactos del fabricante, uso recomendado
Identificación del peligro: pictograma, información sobre el 
peligro y precauciones
Composición (información sobre los ingredientes)
Medidas para primeros auxilios
Medidas contra incendios
Medidas en caso de un derrame accidental
Manipulación y almacenamiento
Propiedades químicas
Estabilidad y reactividad
Consideraciones para su disposición final
Otros

OSHA, 29 CFR 1910.1200(g) and Appendix D. United Nations Globally Harmonized System of Classification and 
Labelling of Chemicals (GHS), third revised edition, United Nations, 2009. 



•En julio del 2019, 95 trabajadores estaban trabajando en un campo de maíz cuando una fumigadora les roció por encima

•Los trabajadores agrícolas salieron corriendo del campo, con la ropa empapada de pesticidas

•Se les quemaron los ojos y la garganta; algunos tuvieron problemas para respirar

•Alguien llamó al IDAg, y este llamó al IDPH. Se remitieron a los trabajadores al hospital.

•El hospital llamó al Centro para envenenamientos de Illinois (IPC por sus siglas en inglés)

•El IPC obtuvo las hojas de datos de seguridad y asesoró a los médicos que atendieron a los pacientes.

Caso 1. Trabajadores agrícolas fueron rociados mientras trabajaban



El centro de control de envenenamientos es su amigo



El centro de control de envenenamientos es su amigo

Razón de ser: Reducir la incidencia y la gravedad de las intoxicaciones.

•Provee inmediatamente recomendaciones de tratamiento por teléfono

•Provee capacitación profesional a los proveedores de servicios de salud y al personal de salud pública

•Tiene un sistema de vigilancia sobre las intoxicaciones por pesticidas

•Hace investigación científica en esta área

•Ayuda a acceder a las hojas de datos de seguridad y a las etiquetas de los productos



¿Cómo está organizado? 

•Usa el formato de línea telefónica directa (Llame al 800-222-1222)

•Cuenta con personal farmacéutico, enfermeros y médicos entrenados en materia de 
envenenamiento y toxicología.

•Ayuda a los residentes de la comunidad y a los proveedores de servicios de salud a
tratar a los pacientes

Resultados

•Los centros para el control de envenenamientos (PCC por sus siglas en inglés) atienden más 
de 75.000 llamadas al año relacionadas con pesticidas.

•Muchos de los datos de vigilancia sobre pesticidas y otros casos en EE. UU. vienen del PCC

¿Qué ofrece? 

Los centros para el control de envenenamientos ofrecen todo tipo de entrenamientos en línea 
para proveedores de servicios de salud y para el público general. 





•Los Centros para el Control de Envenenamientos 
contribuyen con la Red de Seguimiento de Salud 
Pública Ambiental de los CDC

•Presenta data de manera visual/gráfica

• Identifica estados y regiones para las intervenciones 

•Hace revisiones y publica artículos científicos 

Red de Seguimiento de Salud 
Pública Ambiental (EHTN)

https://ephtracking.cdc.gov/DataExplorer/



Enfermedades comunes relacionadas 
con los pesticidas : 
Llamadas a los centros para el control de 
envenenamientos de EE. UU. , 2021

Poison Statistics National Data 2021 | Poison Control

Casos pediátricos Casos de adultos

Categoría de la sustancia No. Casos % No. Casos %

Cosméticos/Productos 
para el cuidado personal 95.848 10,8

Productos de limpieza 
(domésticos) 94.279 10,7 76.832 6,3

Analgésicos 72.155 7,6 136.380 11,2

Suplementos 
dietéticos/Herbales/Home
opáticos

61.827 7,0

Cuerpos 
extraños/Juguetes/
Misceláneos 

57.493 6,5

Vitaminas 42.784 4,8

Antihistamínicos 42.480 4,8

Preparaciones para la piel 37.362 4,2

Plantas 21.400 3,6

Pesticidas 28.972 3,3 36.599 3,0

Principales exposiciones en adultos

￭ Error médico

￭ Suicidio

￭ Abuso de sustancias

￭ Relacionado con el trabajo

￭ Reparaciones domésticas

https://www.poison.org/poison-statistics-national-data-from-2021


Resolución del caso 1 (más o menos)

Legal Aid Chicago representó a los trabajadores en una demanda por violación de la Ley de Protección del 
Trabajador Agrícola Migrante y Temporal (MSPA) y de la Ley de Normas Laborales Justas (FLSA) al:

⚬no proporcionarles a los trabajadores los medios para lavarse los químicos después de haber sido 
rociados,

⚬ordenar a los trabajadores que volvieran al campo estando aun cubiertos de químicos,

⚬mentirles sobre la sustancia que se fumigó,

⚬no pagar las facturas hospitalarias de los trabajadores, a pesar de contar con la compensación por 
lesiones y enfermedades laborales (o “Workers Compensation Insurance” en inglés) exigida por la ley.

⚬asaltar y agredir a los trabajadores.



Resolución del caso 1 (más o menos)

•https://www.dol.gov/agencies/whd/flsa
•https://www.dol.gov/agencies/whd/agriculture/mspa

RESULTADOS

El caso se decidió a favor de los trabajadores

Existe una demanda en curso contra las empresas que realizaron la fumigación

Illinois aprobó una ley para aumentar las multas por fumigación ilegal

https://www.dol.gov/agencies/whd/flsa
https://www.dol.gov/agencies/whd/agriculture/mspa


Serie de casos (Caso # 2)
Caso 1. En marzo del 2024, un trabajador de una lechería en Texas tuvo un principio de conjuntivitis por infección con gripe 
aviar (H5N1). El trabajador dio positivo y, luego, las vacas de ordeño que cuidaba también.

Caso 2. En mayo del 2024, después de trabajar con vacas enfermas. ², dos trabajadores agrícolas adultos (identificados 
como MI-A y MI-B)  de una lechería en Michigan se infectaron con el virus de la gripe aviar (H5N1). El trabajador MI-A tuvo 
molestias en el ojo derecho 1 día después de que le salpicara leche en ese ojo mientras ordeñaba una vaca. El examen 
realizado al día siguiente de la aparición de los síntomas reveló una conjuntiva ligeramente eritematosa, compatible con la 
conjuntivitis en el ojo derecho; el ojo izquierdo no presentaba signos. Las muestras conjuntivales y nasofaríngeas fueron 
analizadas por los CDC, confirmando la gripe aviar (H5N1); la muestra nasofaríngea dio negativo.

Caso 3. El trabajador de la lechería MI-B, tuvo principios de tos, dificultad para respirar, dolor de cabeza, dolor de garganta, 
fatiga, congestión nasal y rinitis. En los días 3 y 4 de la enfermedad, los síntomas  se hicieron más fuertes y el trabajador
fue a una clínica de atención urgente de la localidad. No se realizaron pruebas para detectar el virus de la influenza y no se 
prescribió ningún tratamiento. Se observaron signos de enfermedad en las vacas lecheras de la granja 1 día antes del inicio 
de la enfermedad del trabajador y, se confirmó 1 semana después, que las vacas lecheras estaban infectadas con el virus 
de la gripe aviar(H5N1). Entre las tareas del trabajador estaban el cuidado de las vacas enfermas y la aplicación de fluidos 
orales («empapar»), que normalmente implica la manipulación directa de las secreciones orales. El trabajador utilizaba 
protección para los ojos y guantes, pero no usaba mascarilla ni respirador. Para el día 8, no había anomalías pulmonares. 
Se inició el aislamiento domiciliario y tratamiento con oseltamivir oral (75 mg dos veces al día durante 5 días). Los síntomas 
mejoraron dentro de las 24 horas siguientes al inicio del tratamiento. El hisopado nasal dio positivo por infección con gripe
aviar (H5; el virus se identificó como IAAP A(H5N1). 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2407264#core-r2
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de la gripe aviar(H5N1). Entre las tareas del trabajador estaban el cuidado de las vacas enfermas y la aplicación de fluidos 
orales («empapar»), que normalmente implica la manipulación directa de las secreciones orales. El trabajador utilizaba 
protección para los ojos y guantes, pero no usaba mascarilla ni respirador. Para el día 8, no había anomalías pulmonares. 
Se inició el aislamiento domiciliario y tratamiento con oseltamivir oral (75 mg dos veces al día durante 5 días). Los síntomas 
mejoraron dentro de las 24 horas siguientes al inicio del tratamiento. El hisopado nasal dio positivo por infección con gripe
aviar (H5; el virus se identificó como IAAP A(H5N1). 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2407264#core-r2


Cómo se toma una historia ocupacional 

http://www.farmworkercliniciansmanual.com/index.php/common-health-conditions/



Cómo se toma una historia ocupacional 

http://www.farmworkercliniciansmanual.com/index.php/common-health-conditions/

P1. [Industria) «¿En qué tipo de empresa o industria ha trabajado durante el 
último año, por ejemplo, en un hospital, en una escuela primaria, en una fábrica 
de ropa, en un restaurante o en una granja? 

(Los ejemplos pueden modificarse para adaptarlos a la región o a las industrias 
más comunes).

P2. [Ocupación] ¿Qué tipo de trabajo realiza, por ejemplo, enfermera calificada 
para ejercer medicina familiar, conserje, cajero, mecánico, trabaja con ganado, 
siembras o en un vivero? 

(Considera la posibilidad de cambiar el periodo de tiempo, dependiendo de la 
primera pregunta y de lo que quiera saber -si el trabajo es temporal, estacional)



https://www.atsdr.cdc.gov/hec/csem/exphistory/docs/exposure_history.pdf



Caso 3. Trabajadores agrícolas en un 
centro de salud federalmente calificado 

en una zona rural

¿Qué más desean saber?

•Mujer de 32 años y el esposo de 35 años
•Problemas de fertilidad

•Son de México y hablan español 

•Migraron a EE. UU. 10 hace años
•Ningún problema médico conocido
•Revisión de sistemas (ROS por sus siglas en 
inglés) negativo

•No toman medicamentos
•Viven en una casa móvil (tráiler) 

• Juntos desde hace 10 años
•3 abortos, ningún otro embarazo



What work do they do?



Fertilidad/fecundidad
Trabajar en una granja
Vivir en una granja
Exposición reportada a pesticidas 
específicos

Los estudios muestran específicamente 
estas anomalías:

-Menos concentración de esperma

-Menos hormonas sexuales en las mujeres

-Esperma: concentración baja, morfología 
anormal, movilidad reducida

-Niveles hormonales: bajos, anormales

-Fragmentación del ADN

-Las hormonas sexuales cambian con los 
cambios en la colinesterasa.

-Parto de feto muerto (mortinato), abortos 
espontáneos

-Alteraciones cromosómicas



Usar un calendario para 
obtener un historial 
longitudinal

o

Hoppin JA, Tolbert PE, Flagg EW, Blair A, Zahm SH. Use of a life events 
calendar approach to elicit occupational history from farmers. Am J Ind Med. 
1998 Nov;34(5):470-6. doi: 10.1002/(sici)1097-0274(199811)34:5<470::aid-
ajim7>3.0.co;2-u. PMID: 9787851.



Exposición a pesticidas durante el periodo perinatal y la primera 
infancia utilizando un calendario de historia de vida

Quandt SA, Mora DC, Seering TL, Chen H, Arcury TA, Laurienti PJ. Using Life History Calendars to Estimate in Utero and 
Early Life Pesticide Exposure of Latinx Children in Farmworker Families. Int J Environ Res Public Health. 2020 May 
16;17(10):3478. doi: 10.3390/ijerph17103478. PMID: 32429422; PMCID: PMC7277918.



Búsqueda--riesgos de exposición 
relacionados con la ocupación: onetonline

https://www.onetonline.org/link/summary/45-2092.00



Planilla para identificar exposiciones peligrosas en el trabajo

Trabajo/
Ocupación

Químico
(pesticidas, 

disolventes, metales, 
etc.)

Biológico
(bacterias, 

mosquitos, hongos, 
virus, etc.)

Físico
(ruido, luz ultravioleta, 

vibraciones, radiaciones, 
etc.)

Biomecánico

(levantar objetos 
pesados, posturas 
incómodas, trabajo 

repetitivo, trabajo con 
herramientas manuales, 

máquinas, etc.)

Psicosocial

(largas horas de trabajo, 
trabajo por turnos, 

plazos, trabajo a destajo, 
jefe molesto, salarios 

bajos, más de un 
trabajo, etc.)



Anticipar los escenarios de exposición
(Mecanismos de exposición a pesticidas)



Vías de entrada (también conocidas como 
rutas de exposición)

Se absorben a través de la piel y las mucosas

Por contacto 
(piel)     

Ingestión        
(boca)      

Inhalación 
(nariz)



Fumigación



Deriva

•Definición: es el movimiento de un 
pesticida por el aire y su depósito no 
intencionado fuera de la zona 
objetivo.
⚬ Deriva física: desplazamiento de gotas 

de pesticida fuera de la zona objetivo; 
las partículas pequeñas se desplazan 
más lejos que las grandes.

⚬ Deriva de vapor: la deriva de vapor 
puede desplazarse mucho más lejos 
que las partículas.

•Efectos adversos: 
⚬ Ilegal, pérdida financiera, reducción de la 

calidad/cantidad de las cosechas, si la aplicación 
no tiene éxito, el operador posiblemente tenga 
que volver a aplicarlo —costos, efectos 
ambientales.

⚬ riesgo de dañar la salud humana, plantas 
vulnerables (por ejemplo, los cultivos cercanos), 
los organismos que no son objetivo de los 
pesticidas (por ejemplo, animales salvajes y 
domésticos, insectos polinizadores, etc.), el 
medio ambiente y la propiedad.



Puede derramarse sobre las manos, la espalda –está 
presionado contra la piel              absorción por la piel

Llenar un rociador de mochila



Se aplican pesticidas al ganado para eliminar moscas y otras 
plagas           residuos          absorción por la piel y por ingestión

Los pesticidas en los alimentos (maíz, heno, etc.) terminan en los 
excrementos de los animales - contaminación ambiental, presente 
en el agua potable

Livestock application



Los pesticidas contaminan los 
alimentos, el agua potable y el suelo

huevos

Gerletti, 2020. https://doi.org/10.1016/j.comtox.2020.100131



Residuos de pesticidas

https://farmworkerhealth.uic.edu/resources/training-materials/

https://farmworkerhealth.uic.edu/resources/training-materials/


Tiempo

Prevención 
primaria

Prevención 
secundaria 

Prevención 
terciaria

Trabajador 
sano

Enfermedad 
reversible

Enfermedad 
sintomática

Oportunidades para la prevención 



•Hacer un historial ocupacional

•Obtener e interpretar las hojas de datos de seguridad de los pesticidas 

•Usar el Centro de Control de Envenenamiento estatal y los recursos en línea para que ayuden 
con el tratamiento del paciente

•Acceder a las agencias gubernamentales para reportar los incidentes y hacer cumplir la ley

Objetivos de aprendizaje



https://farmworkerhealth.uic.edu

lforst@uic.edu

Conéctese con

National Institute for Occupational Safety and 
Health #U54OH012503

National Institute for Occupational Safety and 
Health  #U60OH010905

Síguenos en nuestras redes sociales

Acceso a nuestros 
recursos

Obtenga información 
actualizada del campo

Asista a nuestros 
entrenamients virtuales

mailto:lforst@uic.edu
https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html
https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html
https://www.migrantclinician.org/es/blog?language=es
https://www.migrantclinician.org/es/blog?language=es
https://www.migrantclinician.org/es/webinars/upcoming?language=es
https://www.migrantclinician.org/es/webinars/upcoming?language=es


Próximo seminario



Próximo seminario



¿Le ha ayudado MCN en su 
trabajo?

¿Qué ha sido lo más útil?

Ayúdanos a mantener 
nuestro estatus en 

GreatNonprofits
dejándonos un comentario.

https://greatnonprofits.org/reviews/write/m
igrant-clinicians-network-inc

https://greatnonprofits.org/reviews/write/migrant-clinicians-network-inc
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT


Preguntas / Evaluación

¡Sus evaluaciones son muy importantes para nosotros! MCN utiliza sus respuestas 
para ayudarnos a orientar, adaptar y mejorar nuestras ofertas educativas en línea.

Por favor, tómese unos minutos para  llenar y enviarnos la evaluación de esta 
presentación. Si desea recibir un certificado de educación continua o finalización 

exitosa, es necesario que nos envíe la evaluación.

Insert evaluation QR 
Code
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