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Declaración de fondos

 Este proyecto ha sido financiado gracias a la subvención # 

U45ES006179 otorgada por el Instituto Nacional de las 

Ciencias de Salud Ambiental de los Institutos Nacionales de 

la Salud. El contenido de esta presentación es 

responsabilidad exclusiva de los autores y no representa 

necesariamente la opinión oficial de los Institutos 

Nacionales de la Salud.



“Ser una fuerza dedicada a la justicia en salud”

Soporte clínico y 
desarrollo de 
capacidades

Recursos y 
diseminación

Defensa y 
políticas

Investigación y 
movilización de 
conocimiento

Programación 
innovadora



Luego de este adiestramiento, los 
participantes podrán…

Conocer los peligros comunes durante la fase de recuperación 
después de un huracán y cómo afectan a los trabajadores, 
voluntarios y miembros de la comunidad que responden a la 
emergencia.

Identificar los efectos de estos peligros en la salud y el 
bienestar del personal de respuesta a emergencias.

Explorar recursos para ayudar al personal de respuesta a 
emergencias a proteger mejor su salud y seguridad durante la 
gestión de emergencias.



Agenda

✓ Bienvenida 

✓ La Crisis Climática y su Impacto en la Salud de 
Nuestros Pacientes

✓ Salud Mental y Bienestar en Situaciones de 
Emergencia

✓ Grupos de Discusión

✓ Evaluación y Cierre 



Poblaciones especiales y el 
cambio climático: 
Riesgos e impacto en la salud 
antes, durante y después de 
emergencias y desastres

Directora de Salud Ambiental y Ocupacional/ 

Gerente principal de Programas para la Región del Caribe·

Migrant Clinicians Newtork

Ponente:

Marysel Pagán Santana, DrPH, MS



⚬ Calor extremo

⚬ Inundaciones

⚬ Sequías

⚬ Huracanes/ Tormentas

⚬ Calidad del aire

⚬ Nevadas

⚬ Leyes y reglamentos 

relacionadas (salud y 

seguridad en el trabajo, 

energía, manejo de 

recursos)

⚬ Gestión integral de 

emergencias

⚬ Acceso a la atención de la 

salud

⚬ Migración/Desplazamiento

⚬ Impacto en bienestar

⚬ Enfermedades y Lesiones

⚬ Muertes

La crisis climática y su impacto

Estresores 
ambientales

Política Pública 
y Regulaciones

Resultados



Huracán

TEMPORADA DE 
HURACANES 2024

Inundaciones

Altas Temperaturas

Huracán

Pérdida de 
energía eléctrica

Acumulación de 
escombros

Comunicación de 
Riesgos



Antes

⚬ Limpieza de escombros, corte 

de árboles o ramas

⚬ Instalación de 

tormenteras/paneles

⚬ Manejo de refugios

⚬ Desalojos

⚬ Respuesta a daños o efectos

⚬ Exposición directa al desastre

⚬ Manejo de refugios

Después

⚬ Manejo de suministros (cargas pesadas)

⚬ Limpieza de escombros

⚬ Reconstrucción

⚬ Manejo de refugios

⚬ Exposición directa a riesgos resultantes

¿Cuáles actividades pueden ser riesgosas durante una emergencia?

Durante



¿Qué riesgos podemos encontrarnos durante 
una emergencia?

¿En qué lugares o situaciones?



VIRUS

PARÁSITOS

BACTERIAS

HONGOS

Llegan al cuerpo a través de vías respiratorias, digestivas, sanguíneas y piel. 

Algunos son transmitidos por vectores (como los mosquitos).

Ejemplo de un riesgo biológico durante emergencias: Leptospirosis adquirida a través de 

agua no Segura, o inhalación de esporas en lugares afectados por inundaciones. 

Riesgos biológicos



Problemas respiratorios:

 la inhalación de esporas de moho 

puede provocar problemas respiratorios, 

especialmente en personas con alergias 

o asma. Puede causar síntomas como 

tos, sibilancias, dificultad para respirar y 

congestión nasal. 

Reacciones alérgicas: 

El moho puede inducir reacciones 

alérgicas en personas sensibles, 

provocando síntomas como estornudos, 

secreción o congestión nasal, picazón o 

lagrimeo en los ojos y erupciones 

cutáneas.

Irritación: 

La exposición al moho puede irritar la 

piel, los ojos, la garganta y los 

pulmones, provocando malestar y 

posible inflamación.

Condiciones Agudas



Condiciones respiratorias: 

Asma

Para aquellos con condiciones 

respiratorias preexistentes o trastornos 

del sistema inmunológico, la 

exposición al moho puede empeorar 

sus síntomas o provocar problemas de 

salud más graves.

Efectos sistémicos:

 en casos raros, la exposición al moho y 

a las micotoxinas se ha asociado con 

efectos más graves para la salud, como 

fatiga, dolores de cabeza, dificultades 

cognitivas y supresión del sistema 

inmunológico.

Enfermedades crónicas

Agravamiento de condiciones existentes: 



• Exposición a sustancias químicas que, al 
exponernos en cantidades suficientes, pueden:

⚬ inhibir la absorción y/o destruir nutrientes; 

⚬ causar cáncer

⚬ mutagénicos o teratogénicos

⚬ son tóxicos y pueden causar enfermedad severa e incluso la muerte

Riesgos Químicos

NARIZ

OJOS

BOCA

PIEL



• Los biocidas son sustancias que pueden destruir organismos vivos. No se 

recomienda el uso de un biocida o una sustancia química que mate organismos 

como el moho (blanqueador con cloro, por ejemplo) como práctica de rutina 

durante la limpieza del moho. Sin embargo, puede haber casos en los que el 

criterio profesional indique su uso (por ejemplo, cuando hay personas 

inmunocomprometidas presentes).

Uso de biocidas



• El monóxido de carbono (CO) es un gas 
tóxico, incoloro e inodoro. Muchas personas 
han muerto por intoxicación por CO porque 
su generador no estaba adecuadamente 
ventilado.

Monóxido de carbono



Ruido Irradiación Caídas Golpes Lesiones Vibración

Riesgos físicos



El calor extremo mata a más personas que 

los huracanes, las inundaciones, 

los tornados, y los relámpagos juntos.

A medida que empeore el cambio climático ,

se predice que las muertes por golpe de 

calor aumentarán sustancialmente. 



Hay 1.300 muertes por año en 
los Estados Unidos debido al 

calor extremo.

Para 2050, ese número podría 
estar más cerca de los 60.000.
Incluso cuando las personas 

no mueren inmediatamente por 
enfermedades relacionadas 

con el calor, hay otras 
consecuencias para la salud.



¿Qué otros factores afectan el 

calor que uno siente?



Factores de riesgo

⚬ Humedad alta

⚬ Falta de viento o muy ligero

⚬ Olas de calor

⚬ Calor que dura varios días sin descanso

⚬ Cuerpo no está acostumbrado al calor,

⚬ (inicio de temporada o cambio repentino)

⚬ Temperaturas altas durante la noche

⚬ Zonas urbanas



• Personas que trabajan en exteriores

• Nivel socioeconómico bajo

• Niños

• Mujeres embarazadas

• Pacientes con enfermedades 

crónicas

• Inmigrantes

¿Quiénes son los más vulnerables?



Empeora condiciones existentes

• Diabetes

• Enfermedad cardíaca

• Demencia

• Enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica

• Asma

• Trastornos de salud mental

• Impacto en medicamentos 

recetados



¿Cómo apoyamos a los trabajadores?

El papel de los centros de salud en la protección de los 
trabajadores durante la respuesta y recuperación de emergencia.



• Identificación, cernimiento y monitoreo
en el centro de salud.

• Educación a través del alcance comunitario
⚬ Derechos y responsabilidades.
⚬ Identificación de riesgos.
⚬ Manejo de enfermedades crónicas.
⚬ Planes de emergencias.

• Programas enfocados en la protección de los 
trabajadores
⚬ Protección respiratoria.
⚬ Protección auditiva.
⚬ Equipo de protección personal.

Prácticas operacionales 
para proteger a los 
trabajadores de la 

comunidad



Materiales educativos sobre 
salud y seguridad ante el 
calor, calidad del aire, 
químicos y enfermedades 
infecciosas.

Herramientas



Estrés por calor

Enfermedades relacionadas con el 
calor y los trabajadores agrícolas: 
plan de estudios de capacitación y 
guía del facilitador [SPA/ENG]

Guía del proveedor de servicios de 
salud para enfermedades 
relacionadas con el calor - junio de 
2021 [SPA/ENG]



Hoja informativa: Protegiéndonos 

a nosotros mismos y a los demás 

usando respiradores y mascarillas 

(inglés, español y criollo haitiano)



Hoja informativa: Ventilación 

como estrategia esencial de 

control de contagios

(Inglés y español)



Manejo de la salud mental 
y el bienestar en la fase de 
recuperación después de 
un huracán

Presentado por:
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Respire



Las secuelas de las catástrofes climáticas van más allá de los daños 

físicos y tienen repercusiones psicológicas para los 

sobrevivientes y los trabajadores.





Posiciones 
del testigo

Consciente No consciente

Empoderado

(en control)

Sin empoderamiento

(sin control)



¿Qué es el estrés?

El estrés es una respuesta psicológica y física 
natural ante situaciones desafiantes o 
amenazantes.



Estrés agudo
El estrés agudo es el que sentimos a 

diario por situaciones menores.

Estrés crónico
El estrés crónico es el resultado del estrés 

acumulado por la exposición constante a 

situaciones estresantes.



Relacionados con la salud

Social

Lesiones físicas, falta de 

atención médica, exposición a 

contaminantes, mayores 

riesgos a enfermarse.

Separaciones en la familia, 

pérdida del apoyo 

comunitario y aumento de 

conflictos en las familias o 

comunidades.

¿Qué son los estresores?

Acontecimientos, situaciones o estímulos que le causan estrés a una persona.

Ambientales
Destrucción de viviendas, 

interrupción de servicios 

básicos, falta de agua potable y 

condiciones de vida inseguras.

Financieros
Pérdida de ingresos, 

costos asociados a los 

daños materiales y 

retrasos en el pago del 

seguro.

Trabajo

Carga mayor de trabajo, 

incertidumbre con las 

funciones a cumplir, falta de 

control, desequilibrio entre el 

trabajo y la vida privada.

Interno

Expectativas, 

perfeccionismo, discurso 

negativo, miedo, 

preocupación.



Experiencias físicas Experiencias psicológicas

• Calambres o escalofríos

• Sobresalto exagerado

• Respuestas de miedo a estímulos no 

amenazantes

• Hipersensibilidad

• Hipervigilancia

• Letargo

• Dolores musculares

• Entumecimiento

• Falta de concentración

• Latidos del corazón acelerado

• Sensación de mareo

• Sudoración

• Hormigueo

• Frío o calor repentino

• Agresión

• Enojo o rabia

• Incredulidad

• Miedo

• Dolor

• Culpa

• Impotencia

• Alteraciones de la memoria

• Adormecimiento

• Cólera 

• Tristeza

• Vergüenza

• Vulnerabilidad

• Preocupación/Ansiedad



El estresor Respuesta al 
estrés

Lo que activa la respuesta al estrés
Lo que ocurre en el cuerpo cuando 

uno se enfrenta a un estresor

Manejando el estrés

Abordar tanto el estresor como la respuesta al estrés



El continuo de cómo la persona reacciona al estrés:

ESTÁ ALERTA REACCIONA SE LESIONA SE ENFERMA

• Listo para salir

• Bien entrenado

• Preparado

• En forma y fuerte

• Unidades cohesivas, 

familias preparadas

• Angustia o 

impedimento

• Leve, transitorio

• Ansioso o irritable

• Cambio de 

comportamiento

• Angustia o deterioro 

más severo o 

persistente

• Deja huellas 

duraderas (cambio 

de personalidad)

• Daños causados por 

el estrés que no 

sanan sin 

intervención.

• Diagnosticable:

• Trastorno de 

estrés 

postraumático

• Depresión

• Ansiedad

• Adicción

Estresores



¿Cuántos de ustedes han 
oído hablar del continuo 
del estrés? ¿Utilizan este 
modelo en su centro de 
salud?



He llegado a creer que 

cuidar de mí misma no es 

autoindulgencia. Es 

autopreservación.
Audre Lorde, A Burst of Light



El autocuidado es...

Es todo aquello que nos hace sentir mejor.

cuidar de uno en todas las funciones que cumple con 
acciones y pensamientos compasivas.



El autocuidado 
no es algo que 
uno necesita 

ganarse.

El autocuidado no 
es una cuestión de 
lujo; es necesario. 

Para el 
autocuidado no 

se necesita 
mucho tiempo.

Usted lo 
vale.

El autocuidado es importante, pero no 
siempre es fácil



Práctica de autocuidado # 1

Practique la autocompasión

Amabilidad consigo mismo

Humanidad compartida o común  

Atención plena (mindfulness)



Práctica de autocuidado # 2

Practique estrategias de conexión 

(grounding)



Práctica de autocuidado # 3

Haga trabajo de respiración

Respiración de 4 tiempos (box breathing)

Respiración cíclica (cyclic sighing)



Práctica de autocuidado # 4

Disfrute pequeñas dosis de alegría

Al prestar atención a las experiencias 
agradables de la vida cotidiana, podemos 
transformar un momento mundano en algo 
más alegre.



Práctica de autocuidado # 5

• Físico

• Mental

• Sensorial

• Creativo

• Emocional

• Social

• Espiritual

Haga un descanso



Ayudándonos 

para ayudar

Disponible en inglés y español



Comprender los 

distintos tipos de 

trastornos por 

estrés empático

Disponible en inglés y español
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Su opinión es muy valiosa para 

nosotros. Le agradecemos que 

escanee el código de barra y 

complete la evaluación.



Si disfrutaste de este seminario web o si disfrutas 

del trabajo de MCN, ¡considera dejarnos una 

reseña en GreatNonprofits! Escanea el código de 

barra y haz clic en“comparte tu historia”. 

¡Las reseñas en español son bienvenidas!



Si disfrutó de este seminario virtual o si disfruta 

del trabajo de MCN, ¡considere dejarnos una 

reseña en GreatNonprofits! 

Escanee el código de barra y haga clic en 

“comparta su historia”. 
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