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* Este seminario virtual se presentara en inglés y espanol.
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Las palabras importan: El impacto de |a retorica
y las politicas antiinmigrantes en los proveedores
de servicios de salud y los pacientes

Primer
seminario:

Las palabras y las politicas lastiman: Apoyo a los proveedores de servicios de

salud que atienden a los pacientes inmigrantes.

Kaethe Weingarten, PhD
Pamela Secada-Sayles, MPH
Jessica Calderon,BA



MIGRANT CLINICIANS NETWORK

Somos una fuerza dedicada a la
justicia en salud

A force for health justice

Nuestra mision es crear soluciones practicas en la interseccién entre
vulnerabilidad, migracion y salud.

Nuestra visidn es la de un mundo justo y equitativo en relaciéon con la salud,
en el que la migracion nunca sea un impedimento para el bienestar.

Our mission is to create practical solutions at the intersection of vulnerability,
migration and health.

We envision a world based on health justice and equity, where migration is
never an impediment to well -being.



Educacion continua

La Red de Proveedores de Servicios de Salud para Migrantes (MCN por sus
siglas en ingles) esta acreditada como proveedor de educacion continua en
enfermeria por la Comision de Acreditacion del Centro Estadounidense de

Credenciales de Enfermeras (ANCC por sus siglas en inglés)

MCN ha hecho la solicitud para ofrecer creditos de educacion medica
continua a la Academia Estadounidense de Médicos de Familia (AAFP por
sus siglas en inglés). La aprobacion esta pendiente

AAFP

AMERICAN ACADEMY OF FAMILY PHYSICIANS

Los partiicpantes que completan esta actividad educativa (estar presentes por lo menos 80% del tiempo en la sesion) y envien la
evaluacion, son eligibles para recibir 1.0 hora de contacto de educacion continua



Divulgacion de las relaciones
financieras relevantes

No tenemos relaciones financieras relevantes que se relacionen con esta presentacion,
ni tenemos relaciones financieras relevantes con companias no elegibles cuya actividad principal sea
la produccion, comercializacion, venta, reventa o distribucion de productos para el cuidado de la
salud que se usen en pacientes o que los pacientes los usen.
Esta presentacion fue patrocinada por la campana de recaudacion de fondos "Las palabras importan”.
No se identificaron relaciones financieras relevantes en ninguna de las personas que tienen la

capacidad de controlar el contenido de la actividad.

MIGRANT CLINICIANS NETWORK




Objetivos de aprendizaje

» Los participantes adquiriran una comprension general de como la
retorica negativa, las politicas restrictivas y las practicas perjudiciales
gue se utilizan para hacer cumplir la ley, afectan negativamente la
salud fisica y mental de los pacientes inmigrantes.

* Los participantes conoceran de las experiencias reales y los retos a los
gue se enfrentan los pacientes inmigrantes a traves de sus propios

testimonios, lo que aumentara su conciencia y empatia hacia las
personas afectadas por ambientes hostiles.

» Los participantes recibiran marcos de trabajo y estrategias concretas sobre
coOmo apoyar eficazmente a los pacientes inmigrantes en su consulta.



Conozca a los presentadores

KAETHE WEINGARTEN, PHD JESSICA CALDERON,BA PAMELA SECADA-SAYLES, MPH



Actividad de respiracion y
de anclaje o grounding

* A menudo nos piden ejercicios sencillos que nos permitan
conectarnos con el presente. Aqui tienen dos:

» Respiracion de cuatro » E| abrazo de
tiempos o box breathing la mariposa
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Metodos de control de la respiracion:
"El cerebro escucha a los pulmones".
"Controlar la respiracion nos ayuda a controlar la mente".

g0 3 4 e

Breathe in
for 4 seconds
A
Hold for Hold in your breath

4 seconds for 4 seconds

Y

Respiracion lenta

Hacer iguales las inhalaciones
y exhalaciones

Breathe out
for 4 seconds







Posiciones del testigo/observador

Consciente No esta consciente

Empoderado Efectivo _
(en control) Equivocado

y Danino
competente

Sin empoderamiento -
(sin control) Ineficiente

Estresado
Agotado

bandonado

\
\
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Posiciones del testigo/observador

Consciente No esta consciente

Empoderado
(en control)

Efectivo

y
competente

Sin empoderamiento
(sin control)




Vision general de este seminario virtual

* Los proveedores de servicios de salud son testigos del impacto
gue tiene la retorica y las politicas antinmigrantes en los
pacientes

 Panorama de la retorica y las politicas actuales y su impacto

_ . Qué pueden hacer
¢, Como es para los pacientes” los proveedores de

servicios de salud ?

., Como es para los proveedores ;, Qué pueden hacer las
de servicios de salud ? organizaciones?




¢ Qué es la retérica?

o

- Lenguaje disefiado para tener  * La retorica no tiene
un efecto persuasivo o causar por que ser verdadera.
una impresion en un publico.



. Qué es la retdrica antiinmigrante?

Palabras y metaforas que demonizan y estigmatizan a los inmigrantes.

Palabras que describen a los inmigrantes como una
amenaza y una carga.

Esta retorica se basa en el racismo y la xenofobia (miedo a lo que
se percibe como extranjero o extrano)



Ejemplos de un lenguaje antiinmigrante:
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Es importante dejar claro: Tambien hay un lenguaje
gue evoca una vision positiva hacia los inmigrantes y
la Inmigracion

* "Somos una nacion de inmigrantes”.

e |sla Ellis

e | a Estatua de la Libertad

» Los "DREAMers" (inmigrantes que no tienen documentacion y que
llegaron a los Estados Unidos con quince anos o menos edad)



La retorica inmigrante se basa en la
xenofobia y el racismo y los incrementa

o Esto nos lleva a politicas discriminatorias y
o aumenta la incitacion al odio y los ataques por odio

o Debilita la democracia






Join at menticom | use code 75529396 A Mentimeter

How did watching that video make you
feel? / ;Como se sintié al ver el video?




¢, Qué son las politicas antiinmigrantes?

Historicamente, han existido muchos tipos de politicas antiinmigrantes.
Ultimamente, se clasifican en seis categorias. Las politicas que:

O

@)

Impiden la entrada de personas al pais;
niegan el estatus legal a quienes lo soliciten;
quitan el estatus legal a quienes lo tenian;

eliminan las protecciones procesales en cuanto al trato que reciben las
personas por parte de las agencias de inmigracion;

detienen, deportan y aterrorizan a las comunidades de inmigrantes; y

toman represalias contra cualquiera que se manifieste en contra de estas
politicas.



Las politicas antiinmigrantes
pueden estar vigentes a:

* Nivel local * A nivel estatal * Nivel federal

Q9 Eo




Ejemplos de politicas que
siguieron la retorica antiinmigrante

Protoco! w

\J,x

Politica de “cero tolerancia” Protocolos de
proteccion de migrantes

Titulo 42



La retorica antiinmigrante conlleva a
politicas antiinmigracion



Aumenta el porcentaje de votantes que
opina que no se debe permitir alos
inmigrantes sin documentos permanecer
legalmente en el pais

% of registered voters who say undocumented
immigrants currently living in the U.S. ...

41

28 31

24

22
Should not be allowed

to stay in the country legally

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

https://www.pewresearch.org/politics/2024/06/06/immigration-attitudes-

and-the-2024-election/




La retorica y las politicas antinmigrantes
afectan negativamente la salud fisica y
mental de los iInmigrantes




La retorica antiinmigrante y otras politicas
relacionadas son un factor de estrés psicosocial

Los factores de estres
psicosociales pueden provocar
cambios adversos en la salud y
alterar los patrones de
comportamiento que aumentan
los riesgos de la salud.




Cuatro maneras a través de las cuales las
politicas de inmigracion a nivel estatal pueden
Influir en la salud de los latinos:

» A traves del estres relacionado con el racismo estructural;

o Afectando al acceso a instituciones sociales beneficiosas, en
particular la educacion;

» Afectando al acceso a la atencion en salud y a otros servicios
relacionados; y

 Mediante la restriccion del acceso a elementos materiales como la
alimentacion, los salarios, las condiciones del trabajo y la vivienda.



Indirect effects

ﬁ
Direct effects

Fig. 3. Theorized pathways through which immigration-related policies and policies relevant to immigrants may influence Latino health.



Numerosos estudios de investigacion
llegan a conclusiones similares:

“El aumento de la retorica politica xenofobica, la proliferacion de politicas
restrictivas de la migracion, el aumento de la ejecucion de la ley por las
autoridades locales y los cambios normativos que impiden el acceso a los
recursos, contribuyen a crear un entorno hostil para los inmigrantes que
es perjudicial para adultos y ninos..... El estrés cronico y las privaciones
derivadas de estas condiciones producen niveles toxicos de estrés que
duran toda la vida, tanto en ninos como en adultos."(Danaher et al., 2022)

Los efectos los sufren tanto los inmigrantes que tienen documentacion
como los que no la tienen.



¢ Cuales son los efectos de la retorica antiinmigrante
sobre la salud mental de los propios inmigrantes?

« Miedo « Ansiedad » Desorden de estres
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; QUE SE PUEDE HACER?



Examinar los prejuicios
Individuales e Institucionales

» La autorreflexion es necesaria para comprender los prejuicios y las
ideas erroneas sobre los inmigrantes, independientemente del
estatus legal.

» La autoevaluacion institucional es tan importante como la individual.

» ¢;Discrimina la institucion a los inmigrantes”? ; Son las politicas
hostiles hacia los inmigrantes?



Escuchar con compasion y seguridad

La mejor estrategia es prepararte a fi
mismo Yy a tus pacientes con el
conocimiento para proteger el

derecho de todos a recibir atencion
medica.




;. Qué puede hacer el
personal de salud?

* Los profesionales de la salud deben

asegurarse de que los espacios destinados
\\ a proporcionar cuidados indiquen que todas
>

las personas son bienvenidas y que la
atencion se presta a todos por igual
independientemente de su estatus de
ciudadania.

* "Sin odio, sin miedo. Los inmigrantes son
bienvenidos aqui". Esto puede
complementarse con mensajes en los
formularios como, por ejemplo: "Si siente
miedo o le han hecho dano por ser
inmigrante, por favor, digaselo a su
proveedor de servicios de salud.”

Todos son bienvenidos aqui




¢ Qué puede hacer el personal de salud?

» Conozca los aspectos basicos de la politica de inmigracion y manténgase
informado de los cambios.

* Mantengase informado de las politicas actuales a nivel estatal y local que puedan
afectar a su poblacion de pacientes.

* Es importante estar informado de lo que sucede localmente, como protestas o
reuniones de la comunidad, lo que se coloca en vallas publicitarias, o, mas
ampliamente, informarse de las campanas que se publican en los medios sociales.
Puede ser util que durante las reuniones de personal o de equipo, reserve algo de
tiempo para compartir informacion sobre |lo que esta circulando en la comunidad
gue sea cierto o rumor.

* Los centros de salud tambiéen pueden crear folletos que dirijan a los pacientes a
donde estén los recursos que ayuden a los inmigrantes, incluyendo a los grupos
comunitarios que luchan por los derechos.



e Cuando estamos

continuamente expuestos a

Daﬁo moral condiciones que violan

nuestros valores y creencias

sobre |lo que es correcto,
- ., - podemos experimentar un
Ind IgnaCIOn mora l o dano o indignacion moral.

* g Cuando ya no podemos tolerar
' esos sentimientos, podemos
. “volvernos insensibles o

= apaticos, es decir, no tenemos

* " ningun sentimiento.

Apatia moral



Posiciones del testigo/observador

Consciente No esta consciente

Empoderado Efectivo
(en control) Equivocado
y Danino
competente
|
Sin empoderamiento Ineficiente l

(sin control)

Estresado bandonado

Agotado
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Consciente No esta consciente

Empoderado
(en control)

Efectivo

y
competente

Sin empoderamiento
(sin control)




El autocuidado es clave

Todos sabemos que ¢l ¢;,Cual es tu practica de autocuidado a
autocuidado es importante, la que puede comprometerte a hacer
pero, a menudo, no lo todos los dias?

hacemos todos los dias. https://wordwall.net/resource/5069982



https://wordwall.net/resource/5069982

Qué se necesita que pase en nuestro pais:

* Promulgar politicas que ofrezcan proteccion legislativa y juridica a
iInmigrantes y refugiados

* Mejorar la respuesta federal a los delitos motivados por el odio

» Las ciudades y pueblos deben esforzarse por darle una mejor acogida a
los inmigrantes

* Denunciar la intolerancia, el racismo y la xenofobia contra los inmigrantes
* Proporcionar herramientas para combatir el odio y la intolerancia

 Ampliar las oportunidades de dialogo en la sociedad civil



¢ Tienes mas claridad sobre las
acciones que puedes tomar ahora
para ayudar a quienes sirves que
enfrentan retorica y politicas
antiinmigrantes?




iMuchas Gracias!



Las palabras importan: el impacto de la retorica y las
politicas antiinmigrantes en los proveedores de servicios de
salud y los pacientes: Una Serie de 3 seminarios virtuales

PRIMER SEMINARIO 17 de octubre:

Las palabras y Ias polltlcas lastiman: Apoyo a los proveedores de servicios de salud que
atienden a los pacientes mmigrantes.

SEGUNDO SEMINARIO 24 de octubre:

Practlcas que sanan: Trabajando con inmigrantes latmes que sufren de tantas adversidades

TERCERSEM INAR_IO 14 de noviembre:

Defensa y activismo poselectoral para los proveedores de servicios de salud que atienden a
pacientes mnmigrantes y migrantes



Evaluacion

Supporting Clinicians Serving

Immigrant Patients




Este pendiente del correo electronico que se le
enviara despueées del seminario virtual de hoy.

;. Puedo oI?tener una copia de la presentacion :Gracias por acompafarnos!
que se uso en este evento?

En un plazo de dos dias habiles recibira por correo =

electronico una copia de la presentacion que se uso
en el seminario virtual de hoy.

;. Puedo obtener una copia de la grabacion de Al

este evento?
Puede acceder a la grabacion de este seminario

virtual y a todas las demas grabaciones en la
pagina de seminarios virtuales archivados de MCN
en nuestro portal.

https://www.migrantclinician.org/webinars/archive



|

!
Sol D'Urso, Ma, LMFT

Noticias desde

Semianrios
el campo virtuales

Y mucho mas
www.migrantclinician.org

@MCN_health ﬁ @migrantclinician

m @migrantcliniciansnetwork


https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html
https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html
https://www.migrantclinician.org/community/blog.html
https://www.migrantclinician.org/community/blog.html
https://www.migrantclinician.org/trainings.html
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