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Uso de la función de interpretación simultánea en Zoom

Si desea escuchar la presentación en español... Si desea escuchar la presentación en 

español desde su teléfono celular...

1) Encuentre el ícono 

del globo de interpretación

2) Pulse sobre el globo

de interpretación y seleccione 

«Español»”

1) Toque los tres puntos que dicen «Más»

2) Seleccione el «idioma de interpretación»

3) Seleccione «Español»



Seleccionar el idioma en que desea ver la presentación en Zoom

English – 

Español – 

1) En la parte superior de la pantalla, pulse «Ver opciones»

2) Aparecerá un menú desplegable

3) Seleccione «Español»

1) Toque la pantalla para que aparezcan las opciones

2) Toque los tres puntos que dicen «Más»

3) Seleccione «Interpretación»
4) Seleccione «Español»

5) Toque «Listo»

Si desea ver la presentación en español... Si desea ver la presentación en español desde su 

teléfono celular...



Educación continua
La Red de Proveedores de Servicios de Salud para Migrantes (MCN por sus siglas en 

inglés) está acreditada como proveedor de educación continua en enfermería por la 

Comisión de Acreditación del Centro Estadounidense de Credenciales de Enfermeras 

(ANCC por sus siglas en inglés)

La Academia Estadounidense de Médicos de Familia (AAFP por sus siglas en inglés) 

revisó, Sí, todavía está aquí, y la gripe también - Información actualizada sobre COVID-19 y 

la gripe estacional , y consideró que es aceptable para hasta 1,0 crédito(s) prescritos en 

vivo por la AAFP. Los médicos deben reclamar solo el crédito proporcional al alcance de su 
participación en la actividad.

Participants completing this educational activity (80% time in session) and 

completion of the post session evaluation will be awarded 1 Contact hour.



No tenemos relaciones financieras relevantes que se relacionen con esta 

presentación, ni tenemos relaciones financieras relevantes con compañías 

no elegibles cuya actividad principal sea la producción, comercialización, 

venta, reventa o distribución de productos para el cuidado de la salud que 

se usen en pacientes o que los pacientes los usen. 

Esta presentación contó con el apoyo de una subvención de educación médica 

independiente del Centro Nacional para la Salud de los Trabajadores Agrícolas 

(NCFH por sus siglas en ingles). No se identificaron relaciones financieras 

relevantes con ninguna persona con capacidad para controlar el contenido de la 
actividad.

Divulgación de las relaciones financieras relevantes
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OBJETIVOS

￭ Discutir la situación actual de los virus que surgen y vuelven a 

surgir, incluyendo COVID-19 y la gripe;

￭ Revisar las estrategias para la prevención y el tratamiento de 

COVID-19 y la gripe; e

￭ Identificar recursos culturalmente adecuados que puedan usarse 

para abordar los temas de COVID-19, la gripe y otros problemas de 

salud respiratoria en pacientes trabajadores agrícolas.  

 



Panorama general de COVID-19 

https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#trends_weeklydeaths_totaldeathratecrude_00

▪ COVID-19 todavía está presente
oHubo una gran reducción de la 

mortalidad y la morbilidad aguda
▪ Menos visitas a la sala de urgencias 

e ingresos a la UCI (Octubre del 
2024)

▪ Hubieron <447 muertes en la ultima 
semana de septiembre

https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/


• Los adultos mayores 

• Las personas con comorbilidades 

• Los inmunocomprometidos

¿QUIÉN ES MÁS VULNERABLE? 



Los niños pequeños y las visitas a 
urgencias por COVID-19

⚬ Fueron más niños de 0 a 11 

años a las salas de urgencias 
por o con COVID-19

⚬ Se vio un pico inusual en las 
edades de 12 a 15 y de 16 a17

https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#ed-visits_separated_by_age_group 

https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/


El 58,7% de los casos de COVID son de la 
variante KP.3.1.1 

Una nueva variante emergente es la XEC

Las nuevas variantes:

▪ Tienden a presentarse antes de que 
aumenten los casos

▪ Tienen mayores probabilidades de 
evadir el sistema inmunológico

Ómicron KP.3.1.1 es la 
variante dominante 

https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#variant-proportions 

https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/


￭1 dosis de cualquier vacuna para COVID-19
￭ Vacunas disponibles:

❑ Moderna (desde los 6 meses)

❑ Pfizer-BioNTech (desde los 6 meses)

❑ Novavax (desde los 12 años)

➢ Para las personas que nunca se han vacunado contra el COVID-19, quienes reciben la vacuna Novavax necesitan dos dosis. 

Vacunas para el otoño 2024



CUANDO VACUNARSE

➢ En cualquier momento ≥ 2 meses 
después de haberse puesto la última 
dosis de la vacuna actualizada de 
COVID-19

➢ Si recientemente ha tenido COVID-19 
puede retrasar la vacunación hasta 3 
meses después de la infección 
dependiendo de su nivel de riesgo.



• El gobierno dejó de proporcionar vacunas gratuitas contra el COVID-19 en 
septiembre de 2024

• Es posible que existan programas de vacunación locales que proporcionen 
vacunas a bajo costo o sin costo a través de su departamento de salud o 
centro de salud local: 

⚬ Busque su departamento de salud estatal o local. 

⚬ Busque su centro de salud comunitario.

Vacunas para personas sin seguro medico

https://www.hhs.gov/coronavirus/covid-19-care-uninsured-individuals/index.html

https://www.cdc.gov/public-health-gateway/php/communications-resources/health-department-directories.html
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://www.hhs.gov/coronavirus/covid-19-care-uninsured-individuals/index.html


Panorama sobre la vacuna COVID-19 

https://www.cdc.gov/vaccines/imz-managers/coverage/covidvaxview/interactive/adult-coverage-vaccination.html

.

• Solo el 23% de los adultos elegibles para recibir la vacuna contra la COVID-19 
actualizada para el año 2023 lo recibieron

• Para la vacuna contra la COVID este año (2024), anticipan una aceptación aún menor

https://www.cdc.gov/vaccines/imz-managers/coverage/covidvaxview/interactive/adult-coverage-vaccination.html


Lavarse las manos

Ventilar el aire en espacios cerrados 

Las mejores prácticas para la prevención de COVID-19

Mantenerse al día 
con las vacunas 

Usar la mascarilla 

Mantener la distancia 

...siguen siendo las mismas



⚬Las mascarillas reducen la propagación del virus 

⚬Las mascarillas N-95 siguen siendo su mejor protección 

⚬Considere su nivel de riesgo y el de otras personas 

vulnerables 

⚬Espacios cerrados con mucha gente

Uso de mascarillas o cubrebocas 



⚬La ventilación hace una gran diferencia 

⚬Los espacios cerrados con muchas 

personas aumentan el riesgo

⚬Consideraciones para reducir el riesgo: 

• Sentarse en espacios cerrados versus 

sentarse afuera 

• Tiempo que permanece en un lugar

Ventilación 



⚬Siguen siendo importante 

⚬Hágase la prueba, aunque crea que 

sólo tiene un resfriado (podría ser 

COVID-19 u otro virus) 

⚬¿Qué debo hacer si me siento mal 

pero el resultado de la prueba de 

COVID-19 es negativo? 

Pruebas



Visite: covidtests.gov 

1-800-232-0233

Para que le ayuden en más de 150 
idiomas, llame al 

Pruebas gratuitas de COVID-19

https://covidtests.gov/


¿Sigue siendo recomendable quedarse en casa? 

￭Es importante alejarse de 

los más vulnerables



• Poblaciones de alto riesgo 

• Mayores de 50 años 

• Cáncer, enfermedad renal, hepática o 

pulmonar crónica (como el asma o la 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica) 

• Diabetes 

• Obesidad 

• Enfermedades del corazón 

• Inmunocomprometidos

TRATAMIENTOS ANTIVIRALES 



Tratamiento para COVID-19

•PAXLOVID (Nirmatrelvir/Ritonavir)

•Metformina



Consideraciones clínicas para los tratamientos antivirales 

⚬ Interacciones con otros medicamentos 

⚬ El efecto secundario más frecuente de Paxlovid es el sabor 

amargo o metálico 

⚬ Síntomas gastrointestinales 

⚬ Rebote de COVID-19: 

• 2 - 8 días después de la recuperación inicial. Se caracteriza 

por la reaparición de los síntomas o por un nuevo resultado 

positivo de la prueba después de haber tenido un resultado 

negativo.

⚬ ~20% de los casos presentan rebote usando Paxlovid

⚬ Usualmente es leve, pero los pacientes pueden ser infecciosos 



Consideraciones adicionales

⚬La dosis renal de Paxlovid está disponible para 

personas con insuficiencia renal moderada (eGFR > 30 

mL/min to < 60 mL/min) 

⚬Paxlovid no está recomendado para personas con 

insuficiencia renal (riñón) y hepática (hígado) graves 

⚬Efectos secundarios o interacciones de Paxlovid con 

medicamentos para la depresión y el trastorno del 

estado de ánimo



https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/therapies/antivirals-including-antibody-

products/ritonavir-boosted-nirmatrelvir--paxlovid-/paxlovid-drug-drug-interactions/

https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/therapies/antivirals-including-antibody-products/ritonavir-boosted-nirmatrelvir--paxlovid-/paxlovid-drug-drug-interactions/
https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/therapies/antivirals-including-antibody-products/ritonavir-boosted-nirmatrelvir--paxlovid-/paxlovid-drug-drug-interactions/


⚬https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/treatments-for-severe-illness.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/treatments-for-severe-illness.html


⚬PAXCESSTM ofrece acceso y 

opciones con precios razonables a 

los pacientes a los que se les 

prescribe Paxlovid

⚬ https://paxlovid.iassist.com/

Ayuda para los trabajadores agrícolas 

sin seguro médico a recibir tratamiento

https://paxlovid.iassist.com


• COVID-19 prolongado o secuelas post agudas de COVID-19 (PASC por sus siglas en inglés)

• Amplia gama de problemas de salud nuevos, reincidentes o continuos que las personas 

experimentan después de infectarse con el virus que causa COVID-19.

• Continuación o desarrollo de nuevos síntomas 3 meses después de la infección inicial

• Síntomas que duran al menos 2 meses sin otra explicación

COVID-19 prolongado



Actualización sobre 
COVID-19 prolongado

•No existen biomarcadores específicos para 
COVID-19 prolongado (CP)

•Muchos de los síntomas de COVID-19 
prolongado se observan usualmente en 
pacientes que no tienen COVID-19. 

•Uno de cada cuatro pacientes con CP tiene 
limitaciones significativas en su actividad. 

⚬Relevante para los que necesitan estar 
físicamente activos 

⚬Trabajadores agrícolas

⚬Otros trabajadores migrantes e inmigrantes



⚬La incidencia de la influenza tipo A aumentó a 
finales del verano del 2024. 

⚬ La influenza tipo B también llegó antes de lo 
habitual en la temporada de la gripe.

⚬ Las vacunas contra la gripe (fluvax) suelen 
estar disponibles en septiembre en el 
hemisferio norte. 

⚬La vacuna de la gripe estacional puede 
administrarse junto con otras vacunas como la 
del VRS y COVID-19. 

⚬Es fundamental vacunarse antes de que 
empiece la temporada de la gripe en su región. 

Gripe estacional



Gripe aviar H5N1

⚬ Los trabajadores de las lecherías y 

del sector avícola corren mayor 

riesgo de tener gripe aviar 

⚬El público en general no corre 

ningún riesgo 

⚬No se están dando vacunas contra la 

gripe aviar H5N1

⚬Queremos que la gente se vacune 

contra la gripe estacional para que 

no haya oportunidad de que se 

mezcle el material vírico



￭ VRS: noviembre – abril

￭ Nueva inyección VRS (con nirsevimab) 

• Anticuerpo monoclonal que proporciona 
inmunidad pasiva 

• Disponible para mayores de 60 años y embarazadas

￭ La vacunación ofrece resultados prometedores, reduciendo 

sustancialmente las hospitalizaciones en niños

Virus respiratorio sincitial

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38701823/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38701823/


Consideraciones para las poblaciones de trabajadores agrícolas

⚬ Historial laboral del paciente 

⚬ Vivienda

⚬ Comorbilidades 

⚬ Mayor riesgo de H5N1 

⚬ Hace que sea muy importante vacunarse 

contra COVID-19 y la gripe estacional

⚬ Actividades de alcance culturalmente 

adecuado



EOH Screening Questions for the 
Primary Care Setting



V

➢ Equipos de protección personal

Prevención 

➢ Ventilación

➢ Mantener las manos limpias 

➢ Vacunas



￭ Los virus van a surgir y resurgir 

￭ Sepa quién corre más riesgos 

• Los adultos mayores 

• Los niños 

• Los trabajadores 

￭ Pregúntele a su paciente en qué trabaja 

￭ La prevención sigue siendo importante 

￭ Asegúrese de que los pacientes se pongan 
las vacunas más actualizadas

Resumen 



Materiales educativos culturalmente apropiados 

•Conecta con su realidad 

•Conecta con lo que valoran y 
es importante para ellos 

•Ofrece soluciones prácticas 

•Presenta conceptos concretos



Centro de recursos de MCN

• Plantillas editables

• Capacitación para

personal clínico

• Herramientas para el alcance comunitario

• Campañas

• Guías actualizadas

https://www.migrantclinician.org/explore-issues-migrant-health/covid-19.html

https://www.migrantclinician.org/explore-issues-migrant-health/covid-19.html


MCN ha desarrollado materiales totalmente editables para 

promover la vacunación contra COVID-19 en cualquier comunidad.

Materiales Impresos | Medios sociales| Gráficos | Videos | Plantillas 
editables

“Vacunación es…” Campaña de comunicación

https://www.migrantclinician.org/es/recursos-campana-de-concientizacion-sobre-las-vacunas-contra-covid-19




https://www.migrantclinician.org/blog/2024/jan/faq-covid-19-and-migrant-immigrant-and-food-farm-worker-patients.html

Preguntas frecuentes: la vacuna COVID-19  y los pacientes migrantes, 

inmigrantes y trabajadores del sector alimenticio y agrícola

https://www.migrantclinician.org/blog/2024/jan/faq-covid-19-and-migrant-immigrant-and-food-farm-worker-patients.html


Enlace: Hoja informativa: Protegiéndonos a nosotros y a los demás con respiradores y mascarillas

https://www.migrantclinician.org/resource/fact-sheet-protecting-ourselves-and-others-respirators-and-masks.html?language=es


COVID-19 y nuestra comunidad | rotafolio | Migrant 
Clinicians Network

Ventilación como estrategia esencial 
de control de contagios

https://www.migrantclinician.org/es/resource/covid-19-y-nuestra-comunidad-rotafolio.html
https://www.migrantclinician.org/es/resource/covid-19-y-nuestra-comunidad-rotafolio.html
https://www.migrantclinician.org/es/resource/ventilacion-como-estrategia-esencial-de-control-de-contagios.html
https://www.migrantclinician.org/es/resource/ventilacion-como-estrategia-esencial-de-control-de-contagios.html


¿Te ha ayudado MCN en tu 
trabajo?

¿Qué ha sido lo más útil?

 Ayúdanos a mantener nuestro 
estatus en GreatNonprofits 

dejándonos una reseña.!

https://greatnonprofits.org/reviews/write/
migrant-clinicians-network-inc

https://greatnonprofits.org/reviews/write/migrant-clinicians-network-inc
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT


Photo:

Síguenos en nuestras redes sociales

Asista a nuestros entrenamients 
virtuales

Obtenga información 
actualizada del campo

Acceso a nuestros recursos

Escucha nuestro último episodio de podcast. 

Earl Dotter

Conéctese con

https://www.migrantclinician.org/es/webinars/upcoming?language=es
https://www.migrantclinician.org/es/webinars/upcoming?language=es
https://www.migrantclinician.org/es/blog?language=es
https://www.migrantclinician.org/es/blog?language=es
https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html


Enviar antes del

25 de octubre

¡Nomine a una 
estrella emergente 
del sector salud!

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1
TJY38i3nhAwyL1xEmWSHB5mhIL1UMFdJMFBMNTMwUkdFRkw5VlNXR1R
VTURFRC4u&route=shorturl

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1TJY38i3nhAwyL1xEmWSHB5mhIL1UMFdJMFBMNTMwUkdFRkw5VlNXR1RVTURFRC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1TJY38i3nhAwyL1xEmWSHB5mhIL1UMFdJMFBMNTMwUkdFRkw5VlNXR1RVTURFRC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1TJY38i3nhAwyL1xEmWSHB5mhIL1UMFdJMFBMNTMwUkdFRkw5VlNXR1RVTURFRC4u&route=shorturl


https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_H31JfmdqQmafc0KFUy4jrA

Próximos seminarios Virtuales

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_rz4w1axQRGCfOicSTnkcOwhttps://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_zAsRzZQBT1a8z-Uj12abLA

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_QVgTi3FYTZulYyOnaGBu7Q

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_H31JfmdqQmafc0KFUy4jrA
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_rz4w1axQRGCfOicSTnkcOw
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_zAsRzZQBT1a8z-Uj12abLA
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_QVgTi3FYTZulYyOnaGBu7Q


https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_H31JfmdqQmafc0KFUy4jrA

Próximos seminarios Virtuales

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_y4hIYmXnQpq8fUCpzWJE0g#/registration

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_H31JfmdqQmafc0KFUy4jrA
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_y4hIYmXnQpq8fUCpzWJE0g


Sus evaluaciones son importantes para 
nosotros. MCN utiliza sus respuestas para 

orientar, adaptar y mejorar nuestras 
oportunidades educativas en línea. 

Por favor, tómense unos minutos para llenar y 
enviarnos la evaluación de este seminario 
virtual. Si desean recibir un certificado de 

asistencia, de educación continua en enfermería 
o en educación médica, se requiere que llenen y 

envíen la evaluación

Evaluación
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