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Uso de la funcion de interpretacion simultanea en Zoom

Si desea escuchar la presentacion en espafiol...

2) Pulse sobre el globo
1) Encuentre el icono de interpretacion y seleccione
del globo de interpretacion «Espafol»”

v Off

English
English and Spanish

[ ' i Spanish
interpretation available! panis

g @ Manage Language Inter

eactions Interpretation @

Interpretation More

Si desea escuchar la presentacion en
espafol desde su teléfono celular...

1) Toque los tres puntos que dicen «Mas»
2) Seleccione el «idioma de interpretacion»

3) Seleccione «Espanol»



Seleccionar el idioma en gque desea ver la presentacidon en Zoom

Si desea ver la presentacion en espanol...

1) En la parte superior de la pantalla, pulse «Ver opciones»
2) Aparecera un menu desplegable

3) Seleccione «Espanol»

Request Remote Control

Annotate

Shared Screens
v English -

Espaniol —

Si desea ver la presentacion en espainol desde su
teléfono celular...

1) Toque la pantalla para que aparezcan las opciones
2) Toque los tres puntos gue dicen «Mas»

3) Seleccione «Interpretacion»

4) Seleccione «Espanol»

5) Togue «Listo»

)

. screen share(2) v

Cancel




Educacion continua

La Red de Proveedores de Servicios de Salud para Migrantes (MCN por sus siglas en
ingles) esta acreditada como proveedor de educacion continua en enfermeria por la
Comision de Acreditacion del Centro Estadounidense de Credenciales de Enfermeras
(ANCC por sus siglas en inglés)

La Academia Estadounidense de Médicos de Familia (AAFP por sus siglas en inglés)
reviso, Si, todavia esta aqui, y la gripe tambien - Informacion actualizada sobre COVID-19 y
la gripe estacional , y considero que es aceptable para hasta 1,0 credito(s) prescritos en
vivo por la AAFP. Los meédicos deben reclamar solo el crédito proporcional al alcance de su
participacion en la actividad.

Participants completing this educational activity (80% time in session) and
completion of the post session evaluation will be awarded 1 Contact hour.



Divulgacion de las relaciones financieras relevantes

No tenemos relaciones financieras relevantes que se relacionen con esta
presentacion, ni tenemos relaciones financieras relevantes con compaifias
no elegibles cuya actividad principal sea la produccidon, comercializacion,
venta, reventa o distribucidn de productos para el cuidado de la salud que

Se usen en pacientes o que los pacientes los usen.

Esta presentacion conto con el apoyo de una subvencion de educacion meédica
Independiente del Centro Nacional para la Salud de los Trabajadores Agricolas
(NCFH por sus siglas en ingles). No se identificaron relaciones financieras
relevantes con ninguna persona con capacidad para controlar el contenido de la
actividad.
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Amy K. Liebman
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Directora de la Division de Trabajadores,
Medio Ambiente y Cambio Climatico

Laszlo Madaras
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OBJETIVOS

m Discutir la situacion actual de los virus que surgen y vuelven a
surgir, incluyendo COVID-19 y la gripe;

m Revisar las estrategias para la prevencion y el tratamiento de
COVID-19 vy la gripe; e

m |dentificar recursos culturalmente adecuados gque puedan usarse
ara abordar los temas de COVID-19, la gripe y otros problemas de
salud respiratoria en pacientes trabajadores agricolas.




Provisional COVID-19 Deaths and Total COVID-19 Death Rate per 100,000 Population (Crude), by Week, in The United States,
Reported to CDC
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https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#trends weeklydeaths totaldeathratecrude 00



https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/

¢ QUIEN ES MAS VULNERABLE?

* Los adultos mayores

« Las personas con comorbilidades

* Los inmunocomprometidos




Los ninos pequenos vy las visitas a
urgencias por COVID-19

Porcentaje de visitas a salas de urgencia con diagnoéstico de COVID-19 en los
EE. UU, por grupo de edad

o Fueron mas ninos de 0 a 11

anos a las salas de urgencias
por o con COVID-19

o Se vio un pico inusual en las
edades de 12 a 15y de 16 al7

Porcentaje de visitas a las salas de urgencias

Oc?S 23 Dec 5,723 Feb 4 24 AprS5, 24 Jun 5, 24 Aug 5,24 Sep 30, 24
00-11 meeve §2-15 o= 1617 -== 18-24 =i 28-30 rmeem 40-49 50-64 - == 65-74 — 75+

OczCS. 23 Sep 30 24

https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#ed-visits_separated_by age_group



https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/

Omicron KP.3.1.1 es la
variante dominante

El 58,7% de los casos de COVID son de la
variante KP.3.1.1

Una nueva variante emergente es la XEC
Las nuevas variantes:

= Tienden a presentarse antes de que
aumenten los casos

= Tienen mayores probabilidades de
evadir el sistema inmunologico

https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#variant-proportions



https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/

Vacunas para el otono 2024

-

#

® 1 dosis de cualquier vacuna para COVID-19
®m Vacunas disponibles:

(1 Moderna (desde los 6 meses)

J Pfizer-BioNTech (desde los 6 meses)

(J Novavax (desde los 12 anos)

» Para las personas que nunca se han vacunado contra el COVID-19, quienes reciben la vacuna Novavax necesitan dos dosis.



CUANDO VACUNARSE

» En cualquier momento = 2 meses
despues de haberse puesto la ultima
dosis de la vacuna actualizada de

COVID-19

» Si recientemente ha tenido COVID-19
puede retrasar la vacunacion hasta 3
meses después de la infeccion
dependiendo de su nivel de riesgo.




Vacunas para personas sin seguro medico

3 = * Elgobierno dejo de proporcionar vacunas gratuitas contra el COVID-19 en ’

T septiembre de 2024 ! LY
B | | i | 1

i >~ * Es posible que existan programas de vacunacion locales que proporcionen AR

- vacunas a bajo costo o sin costo a través de su departamento de salud o e
= centro de salud local: F
B |
o Busque su departamento de salud estatal o local
Busqgue su centro de salud comunitario. A
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https://www.cdc.gov/public-health-gateway/php/communications-resources/health-department-directories.html
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://www.hhs.gov/coronavirus/covid-19-care-uninsured-individuals/index.html

Panorma sobe la vacuna VID19

* Soloel23% de los adultos elegibles para recibir la vacuna contra la COVID-19
actualizada para el ano 2023 lo recibieron

« Paralavacuna contrala COVID este ano (2024), anticipan una aceptacion aun menor

https://www.cdc.gov/vaccines/imz-managers/coverage/covidvaxview/interactive/adult-coverage-vaccination.html



https://www.cdc.gov/vaccines/imz-managers/coverage/covidvaxview/interactive/adult-coverage-vaccination.html




Uso de mascarillas o cubrebocas .- - +.:

oLas mascarillas reducen la propagacion del virus

oLas mascarillas N-95 siguen siendo su mejor proteccion

o Considere su nivel de riesgo y el de otras personas

vulnerables

o Espacios cerrados con mucha gente




Ventilacion

oLa ventilacion hace una gran diferencia

oLos espacios cerrados con muchas
personas aumentan el riesgo

o Consideraciones para reducir el riesgo:

« Sentarse en espacios cerrados versus
sentarse afuera

* Tiempo que permanece en un lugar
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Pruebas

oSiguen siendo importante

oHagase la prueba, aunque crea que
sOlo tiene un resfriado (podria ser
COVID-19 u otro virus)

o¢Que debo hacer si me siento mal
pero el resultado de la prueba de
COVID-19 es negativo?




Pruebas gratuitas de ¢

Visite: covidtests.gov

Para que le ayuden en mas de 150



https://covidtests.gov/

.. Slgue siendo recomendable quedarse en casa?

Q x‘ Estuve expuesto o di positivo al COVID-19

Este cronograma es para las personas vacunadas o no.

=Es importante alejarse de

L ) los mas vulnerables

Hacer pruebas o el uso Q}Jédese en. casay Se recomiendg: Hacer pruebas,
mantengase alejado de los usar un respirador (como un
ael C}Jbrebocas son lo demas hasta 24 horas de que _ N95), mantener la sana
mejor, pero no son la fiebre haya desaparecido ccihslta'naa' y mfjorarllaﬁgl_ldad
requeridos por parte y los sintomas generales es:et?igfnzlertincz:lcear dae alilsgl(leés
de los CDC. estén mejorando. que son mas vulnerables.

Para hacer las pruebas, para obtener la informacién sobre el aislamiento y para informacién sobre poblaciones

especiales, revise la Guia sobre Virus Respiratorios del CDC o consulte a su proveedor de atencion médica.

..} Las pruebas caseras para COVID-19 son més precisas si se las hace dos veces.
Si le preocupa que el resultado de su prueba no sea correcto, vuelva a hacérsela otra vez.

PRCEVRNY. SR IR NET W, ~ - S - Esta publicacion ha sido financiada gracias a la subvencion # U4SES006179 otorgada por
Actua!lzado. Para mas informacion, el Insttuto Nacional de las Ciencias de Salud Ambiental de los Institutos Nacionales de ia
24 de abril del 2024 | consulte: cdc.govy fda.gov  Saud.Elcontenido de esterecurso esresponsabilidad exclusiva de losautoresy no

representa necesariamente la opinion oficial de los Insttutos Nacionales de la Salud.




TRATAMIENTOS ANTIVIRALES

 Poblaciones de alto riesgo
 Mayores de 50 anos
« Cancer, enfermedad renal, hepatica o
pulmonar crénica (como el asma o la

enfermedad pulmonar obstructiva cronica)

« Diabetes

e Obesidad
« Enfermedades del corazdn

* Inmunocomprometidos




Tratamiento para COVID-19

 PAXLOVID (Nirmatrelvir/Ritonavir)

 Metformina




Consideraciones clinicas para los tratamientos antivirales

o Interacciones con otros medicamentos

o El efecto secundario mas frecuente de Paxlovid es el sabor
amargo o metalico

o Sintomas gastrointestinales
o Rebote de COVID-19:
« 2 -8 dias después de larecuperaciodn inicial. Se caracteriza
por lareaparicion de los sintomas o por un nuevo resultado
positivo de la prueba despues de haber tenido un resultado

negativo.

o ~20% de los casos presentan rebote usando Paxlovid

o Usualmente es leve, pero los pacientes pueden ser infecciosos



Consideraciones adicionales -.:.:.;os"

olLa dosis renal de Paxlovid esta disponible para ,
PAXLOVID™
(nirmatrelvir tablets;

personas con insuficiencia renal moderada (eGFR > 30 uged for o e Lo
200 g nirt ir

o-packaged for oral use
300 mg nirmatrelvir;

mL/min to < 60 mL/min) A0 B i tonavir

"\‘ ritonavir
tablet

o Paxlovid no estd recomendado para personas con B o
insuficiencia renal (rinon) y hepatica (higado) graves |
\\\m\\\\\

: : : : . ol 85063 i
o Efectos secundarios o interacciones de Paxlovid con 001 SO ,.r ill!!! ﬂ]l

. medicamentos para la depresion y el trastorno del
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Herramientas para las interacciones medicamentosas .

https://lwww.covid1l9treatmentquidelines.nih.qgov/therapies/antivirals-including-
products/ritonavir-boosted-nirmatrelvir--paxlovid-/paxiovid-druqg-drug-intera



https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/therapies/antivirals-including-antibody-products/ritonavir-boosted-nirmatrelvir--paxlovid-/paxlovid-drug-drug-interactions/
https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/therapies/antivirals-including-antibody-products/ritonavir-boosted-nirmatrelvir--paxlovid-/paxlovid-drug-drug-interactions/

Tratamiento

enfermarse)

Quiénes (personas

con alto riesgo de

Cuando

Como

Nirmatrelvir con

ritonavir (Paxlovid)
Z
Antiviral

Adultos; ninos de

12 anos de edad o

/!

mas

Lo antes posible; se
debe iniciar dentro
de los 5 dias de la
aparicion de los
sintomas

Se toma en casa por
boca (por via oral)

Veklury (remdesivir)
Z

Antiviral

Adultos y ninos

Lo antes posible; se
debe iniciar dentro
de los 7 dias de la
aparicion de los
sintomas

Infusiones
intravenosas (IV) en
un establecimiento
de atencion médica
por 3 dias
consecutivos

Molnupiravir

(Lagevrio): @

Antiviral

Lo antes posible; se
debe iniciar dentro
de los 5 dias de la
aparicion de los
sintomas

Se toma en casa por
boca (por via oral)



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/treatments-for-severe-illness.html

oPAXCESSTM ofrece acceso y
opciones con precios razonables a
los pacientes a los que se les
prescribe Paxlovid

o_https://paxlovid.iassist.com/



https://paxlovid.iassist.com

COVID-19 prolongado
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« COVID-19 prolongado o secuelas post agudas de COVID-19 (PASC por sus siglas en inglés)

« Amplia gama de problemas de salud nuevos, reincidentes o continuos que las personas
experimentan despueés de infectarse con el virus que causa COVID-19.

« Continuacion o desarrollo de nuevos sintomas 3 meses después de la infeccion inicial

« Sintomas que duran al menos 2 meses sin otra explicacion
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Izacion so
COVID-19 prolongado

Actual

*No existen biomarcadores especificos para

COVID-19 prolongado (CP)

* Muchos de los sintomas de COVID-19

prolongado se observan usualmente en

COVID-19.
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Gripe estacional

oLa incidencia de la influenza tipo A aumento a
finales del verano del 2024.

o La influenza tipo B también llego antes de lo
habitual en la temporada de la gripe.

o Las vacunas contra la gripe (fluvax) suelen
estar disponibles en septiembre en el
hemisferio norte.

oLa vacuna de la gripe estacional puede
administrarse junto con otras vacunas como la

del VRS y COVID-19.

oEs fundamental vacunarse antes de que
empiece la temporada de la gripe en su region.



Gripe aviar H5N1

o Los trabajadores de las lecherias y
del sector avicola corren mayor
riesgo de tener gripe aviar

o El publico en general no corre
ningun riesgo

o No se estan dando vacunas contra la
gripe aviar H5N1

o Queremos gque la gente se vacune
contra la gripe estacional para que
no haya oportunidad de que se
mezcle el material virico




Virus respiratorio sincitial

= VRS: noviembre — abril

= Nueva inyeccion VRS (con nirsevimab)

« Anticuerpo monoclonal que proporciona
Inmunidad pasiva

* Disponible para mayores de 60 anos y embarazadas

m La vacunacion ofrece resultados prometedores, reduciendo
sustancialmente las hospitalizaciones en niios

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/38701823/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38701823/

Consideraciones para las poblaciones de trabajadores agricolas

o Historial laboral del paciente
o Vivienda

o Comorbilidades

o Mayor riesgo de H5N1

o Hace que sea muy importante vacunarse
contra COVID-19 y la gripe estacional

o Actividades de alcance culturalmente
adecuado




EOH Screening Questions for the

Primary Care Setting
Preguntas para sondear en los lugares de atencion a la salud
0CCUPATION
OCUPACION

* / ACTIVITIES AND CAUSES
: ACTIVITIDADES Y CAUSA
Destr!be what you do for work. . . Are there any physical activities that you do — ot work
Describa lo que hace en su trabajo.

or away from work — that you feel are harmful to you?
iHay alquna actividad fisica-en el trabajo o en otro
lugar-que crea usted es daiiina para usted?

SUBSTANCES/PHYSICAL HAZARDS AND CAUSES
SUBSTANCIAS/PELIGROS FISICOS Y CAUSA

Are you exposed to chemicals, fumes, dusts, noise,
and/or high heat af your work or away from work? Do
you think these are harming you?

iEstd usted expuesto a quimicos, gases, polvo, ruido y/o
altas temperaturas en su trabajo o en otro lugar? ; Piensa
usted que estas cosas lo pueden dafiar?




Prevencion

> Vacunas

» Mantener las manos limpias

» Equipos de proteccion personal

> Ventilacion




Resumen
= Los virus van a surgir y resurgir
m Sepa quién corre mas riesgos
* Los adultos mayores

 LOS NnINOS

 Los trabajadores

= Preglintele a su paciente en qué trabaja
= L a prevencion sigue siendo importante

m Asegurese de que los pacientes se pongan
las vacunas mas actualizadas




Materiales educativos culturalmente apropiados

e Conecta con su realidad

* Conecta con lo que valorany
es importante para ellos

* Ofrece soluciones practicas

* Presenta conceptos concretos



Centro de recursos de MCN

 Plantillas editables

« Campanas

» Capacitacion para

personal clinico

COVID-19

Nosoros en |z Rec de Proveacores oe Servicos de Salud para Migrantes (MCN por sus 5435 in inglés) 1enemos como prionicad ayudar 3 ambos. provesdores de senvicios de
salud y 3 los pacientes vuinerabies a los que sirven. La MCN desamrolia estrategias y recursos coninuaments para ayudar 3 centros de salud, departamentos de salud, grupos
comunitarnios y proveedores de servicios mientras que dan alcance 3 nuestras comunidades generaimente desatendidas y dan cuidados 3 pacientes que no tendrian a donde ir

&n otra situscidn. Seguimos muy preocupados por [as poblsciones vuinerables que ya enfrentan varias barreras de salud y cuidados

Las recomendaciones cambian todos los dias. Se refina nuestro entendimiento acerca de COVID-19, como funciona. como se esparce y comeo prevenido, incluyendo las
V3CUNas, mientras que recopilamos ¢aios nuaves y en lo que se realizan investgaciones. Inevitablemente nuesiras recomendaciones se deben ajusiar Favor de seguir

consultanco |as recomendacones ce COC (por sus 5i9ias @n inglés) y de 3justar 'as eslralegias comespondientas

Favor de seleccionar las categorias a continuacion para mas informacién y recursos recomendados.

ol | &2

Recursos de la Recursos para : .
Respiradores
vacuna contra poblaciones I Bienestar y

COVID-19 especificas y cubrebocas salud mental

e

Herramientas Participacion fas para
contra la S Vv ilacié
deslater Zox . comunitaria entilacion empleadores

Preguntas frecuentes: La vacuna
Covid-19 y los pacientes migrantes,
inmigrantes y trabajadores del

Preguntas frocuentes: La vacuna COVID-19 vy los pacientes migrantes,

inmigrantes y traajadores ! sector simentca y agricot sector alimenticio y agricola

 Herramientas para el alcance comunitario

« Guias actualizadas

https://www.migrantclinician.org/explore-issues-migrant-health/covid-19.html

Recursos de la vacuna
@4 contra COVID-19

Preguntas
frecuentes

¥ irabajadores de
Sector alimenticio y

agricolas

Preguntas frecuentes:
La vacuna Covid-19 y
los pacientes
migrantes,
inmigrantes y
trabajadores del sector
alimenticio y agricola.
Disponible

en inglés y espanol.

Triptico Los nifes y la
vacuna contra COVID-
19. Disponible
en inglés, espanol, y
criollo haitiano.

Quién puede recibir la
vacuna actualizada
contra COVID-19.
Disponibles en
espanol, haitiano

criollo & inglés.

Vacrines, Misks, snd COVIO Varsmes

Vacunas, respiradores

y_variantes de COVID-
19 - Hoja informativa
+ plantilla. Disponible

en_inglés y espanol.

Triptico Protéjase
contra COVID-19 para
la audiencia en

general. Disponible en
inglés, espanol, y

criollo haitiano.

W s T W Aty
Vo (OO 11 Viwone

Mo

Volantes de

MCN/ECMHSP: Qué

esperar cuando se

pone la vacuna contra
COVID-19. Disponibles

en_inglés, espanol y

criollo haitiano.


https://www.migrantclinician.org/explore-issues-migrant-health/covid-19.html
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“Vacunacion es...” Campana de comunhnicacion

MCN ha desarrollado materiales totalmente editables para

promover la vacunacion contra COVID-19 en cualquier comunidad.

Materiales Impresos | Medios sociales| Graficos | Videos | Plantillas
editables



https://www.migrantclinician.org/es/recursos-campana-de-concientizacion-sobre-las-vacunas-contra-covid-19

" VACUNACION ES
ESPERANZA

Inscribete aqui
1-800-000-0000 + website link

y

VACUNACION ES
ESPERANZA

Inscribete aqui
1-800-000-0000 + website link

VACUNACION ES
PROTECCION

Inscribete aqui
1-800-000-0000 + website link




Preguntas frecuentes: la vacuna COVID-19 y los pacientes migrantes,
Inmigrantes y trabajadores del sector alimenticio y agricola

https:/lwww.migrantclinician.ora/bloa/2024/jan/fag-covid-19-and-miqgrant-immigrant-and-food-farm-worker-patients.html



https://www.migrantclinician.org/blog/2024/jan/faq-covid-19-and-migrant-immigrant-and-food-farm-worker-patients.html

Enlace: Hoja informativa: Protegiéndonos a nosotros y a los demas con respiradores y mascarillas

¢Cuando es seguro dejar de utilizar proteccion respiratoria?

Hemos avanzado mucho desde el inicio de COVID-19. Las vacunas son nuestra mejor fuente de proteccion,

pero las mascarillas y los respiradores siguen siendo necesarios para protegernos a nosotros mismos y a los
demads. Cuando evaltie su propio riesgo hagase las siguientes preguntas y si se encuentra en los escenarios

de riesgo medio o alto use proteccion.

Factores individuales Riesgo bajo Rie Riesgo alto

m PROTEGIENDONOS A NOSOTROS MISMOS Y A M N
'®¥| Los DEMAS CON RESPIRADORES Y MASCARILLAS Q

Podemos protegernos a nosotros mismos y a los demds al usar respiradores para ayudar a prevenir la propagacién de
enfermedades infecciosas como la gripe, COVID-19 y otras enfermedades. También es til usar este equipo de proteccién
durante y después de los desastres naturales como las inundaciones e incendios forestales para evitar exponernos al moho
y al humo. A veces, cuando no podemos conseguir los respiradores, podemos combinar el uso de cubre bocas o mascarillas
desechables con otras estrategias de prevencién para protegernos. Esta hoja informativa proporciona una referencia rapida
sobre el uso apropiado de las mascarillas y los respiradores, asi como también, informacién importante para determinar
cudndo debe utilizarlos.

¢Estoy vacunado contra Recientemente me
Tipos de mascarillas y respiradores COVID-19? ¢Hace cudnto puse la vacuna iveasc;":c:‘:;i;ir(;? ?:n'tnr: 28\‘;?;?1';3“
A la hora de elegir proteccién respiratoria, debemos utilizar la proteccién que mejor se adapte a nuestro nivel de riesgo. Es tiempo me vacuné? actualizada. : S
posible que deba tomar en consideracion el costo y la actividad, pero la prioridad aqui es mantenerlo protegido durante el
tiempo que necesite. ¢Tengo alguna enfermedad
Re- ©n algunos casos, su trabajo r ~rir que use un tipo especifico de mascarilla o respirador. :Ig'::t:a(z?r::':i::::::;dades * No, no tengo ninguna * Si, si tengo una
obesidad) o respiratoria enfermedad crénica enfermedad crénica o
(como asma) que pueda ni respiratoria. respiratoria.
aumentar el riesgo de * No, no tengo un * Si, si tengo un sistema
infeccién grave? sistema inmunolégico inmunolégico
_apacidad de .cidad de Capacidad de filtracion alta ia‘rengo ::Sn sist:!é':::l deprimido. deprimido.
filtracién limitada filtracién media Ejemplo: respirador desechable d';"'p:',:‘n",dg“ e
La fabricacién no esta Fabricacién basada en KN95 o N95
regulada. estandares ASTM. OSHA exige a los empleadores que proporcionen ¢Cudntos afios tengo? A
Se desecha después de Ejemplo: mascarilla quirdrgica. un respirador nuevo cada dia en los ambientes de mayor edad, mayor riesgo. Tengo mas de 65 afios.
trabajo en los que se requiera usar un respirador.
un (1) uso. Se desecha después de un (1) uso. . :
Para uso personal (por ejemplo, para ir de

compras), es posible reutilizarla cuidadosamente.

Factores de la comunidad

Yo sé que el nivel de
transmision de

PARTES DE UN RESPIRADOR

Yo sé que el nivel de Yo sé que el nivel de

¢Conozco el nivel de

Clip o sujetador 10dos los respiradores y mascarillas deben tener tiras elsticas o ajustables y un clip o transmision de mi ;rgansm|§|6n g C.SV(;D- COVID-19 en mi ?gnsmts@n ge cgv;o-

nasal ajustable sujetador nasal ajustable. Algunos respiradores pueden tener valvulas de exhalacion. comunidad? * €n mi comunidades . nidad es el mLeom NICanes
Vilvula de Bajo (9,9% o menos) d Alto (Mas del 20%)
exhalacién Los respiradores también tienen en el frente informacion reglamentaria que incluye el Medio (10% a 19%)

nimero que indica la eficiencia (NS5, N99, N100, R95, R99, R100, P95, P99, P100), el nimero
de lote, el nimero de aprobacién (comienza con las letras TC) y las letras “NIOSH” en los
respiradores aprobados por NIOSH.

Tipo de exposicion

Estaré en un lugar Estare en un lugar

Cuando el trabajo le exige usar un respirador, se debe hacer una prueba de ajuste para que le ¢Estaré expuesto en un lugar cerrado o con una
: : 2 : cerrado con buena
quede a su medida. Si el trabajo no se lo exige, puede usar el respirador sin hacer esa prueba cerrado o al aire libre? ** el ventilacién inadecuada
: ventilacién.
de ajuste. o pobre.
s Las mascarillas médicas vienen en cajas con informacién sobre la identificacién de las normas asd i
elasticas Informacién : e O _ : : L Menios de 15 minitos M_ s de 15 minutos '
reglamentari de control de calidad, rendimiento y seguridad denominadas ASTM (Nivel 1, Nivel 2, Nivel 3). ¢Por cudnto tiempo podria (E o H (Ejemplo: Durante mi
Esta informacién no se le coloca individualmente a cada una de las mascarillas médicas. estar expuesto? W jornada laboral de 8
diligencia).
horas).
USO DE LA MASCARILLA EN CINCO PASOS: Inspeccidn, Colocacién, Uso, Retiro, y Almacenamiento Por lo menos podré No podré mantener la
P 1 ? d 2/ ¢Habra mucha gente en el 6 bi 5 di poc de 6 pi
' 16 o lzar? estar a 6 pies de stancia de 6 pies con
X QX —| SRONtO 0.8 distancia de los demas. otras personas.
1 v 3 ‘.. 5 \ * Consulte la pagina de Internet de los CDC para saber mas sobre los niveles de transmision en la comunidad:
Inspeccione su Lavese 1as manos por Mantenga la Lavese 1as manos Las mascarillas de un solo uso se httos://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#maps_positivity-week
i : =2 PR : sy .
mascarillay 20 segundos con agua mascarilla sobre la por 20 segundos deben desechar. Se pueden reutilizar Para mas informacidn sobre ventilacién, consulte el recurso de MCN: https://bit.ly/3M68pit
verifique que no  yjabon. Sostenga la narizy la boca todo con aguay jabon. los respiradores si se guardan en 3
esté rota, mascarilla por las tiras el tiempo. Evite Sostenga la bolsas de papel y se alterna su uso Resource updated: 10/13/23
estirada o sucia. y coléquela sobre la tocarla y retirela mascarilla por las con otros respiradores. Si en el Esta publicacion ha sido financiada gracias a la subvencion # U45ES006179 otorgada por el Instituto Nacional de las Ciencias de
narizy la boca. completamente a tiras y retirela. trabajo le exigen usar un respirador, Salud Ambiental de los Institutos Nacionales de la Salud. El contenido de este recurso es responsabilidad exclusiva de los autores y
la hora de beber los respiradores de un solo uso no representa necesariamente la opinion oficial de los Institutos Nacionales de la Salud.

o0 comer, deben desecharse al cabo de un dia.



https://www.migrantclinician.org/resource/fact-sheet-protecting-ourselves-and-others-respirators-and-masks.html?language=es
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COVID-19 y nuestra comunidad | rotafolio | Migrant
Clinicians Network

("9 NRC-RIM

Palsgoes Intvrgrarda a0 Vagrathy

Ventilacion como estrategia esencial de control
de contagios

El mecanismo principal por el cual podemos contagiarnos con COVID-19 es a través del aire.
Esto ocurre cuando inhalamos aire con particulas aerosolizadas o gotas finas que estan
contaminadas con el virus. Estas particulas son suficientemente pequenas para viajar mayores
distancias y permanecer en el aire por tiempos prolongados. Los lugares cerrados con
ventilacion deficiente y pocos controles como distanciamiento fisico, proteccion facial e
higiene, presentan un mayor riesgo de trasmision.

¢Qué consideraciones debemos tener en cuenta para
implementar mejores estrategias de ventilacion?

La ventilacion adecuada es aquella que provee suficiente aire limpio para que la cantidad de
particulado contaminado con COVID-19 que pudiera haber en el aire disminuya. Debido a las
diferencias entre salones y estructuras, requiere que se evallien cada uno de los espacios para
determinar la mejor forma de lievar a cabo esto. Cuando se trata de fa ventilacion, no hay una

sola respuesta. La combinacion de algunas estrategias, como el uso de mascarillas y el
distanciamiento fisico, junto con otras estrategias pueden redudr sustancialmente el riesgo.

._\I

Y I o 8 '

2= AV S o >~
* Apertura de ventanas para * Limpieza rutinaria y « Para determinar el riesgo de infeccion por COVID-19, no
ventilacién natural. desinfeccién de superficies e base solo en 1a ventilacién, También tenga en cuenta el
de contacto frecuente. estado de vacunacion de la persona, como esta su saludy
. MQstonVab'u.:eMm su sistema inmune; asi como el tiempao de exposicion y [a
eficiencia con dasificacion 13  Lavado e higiene cantidad de gente en el lugar.
[MERV-13) 0 mayor. A IRANOS:
* En entormos de alto riesgo, utilice protecddn de alta
* Unidades de filtracién 2
independiente con fiitros de ~ ® Distanciamiento fisico CaM s RO, ot S e
alta eficiencia (HEPA). de 6 pies o mds. RAEESO, LINSA W P an RO VNS ERIp MR

tiene un réspirador, se le recomienda que escoja usar el
respirador y no fa mascarilla para sumentar I3 proteccidn.

Ventilacion como estrategia esencial
de control de contagios



https://www.migrantclinician.org/es/resource/covid-19-y-nuestra-comunidad-rotafolio.html
https://www.migrantclinician.org/es/resource/covid-19-y-nuestra-comunidad-rotafolio.html
https://www.migrantclinician.org/es/resource/ventilacion-como-estrategia-esencial-de-control-de-contagios.html
https://www.migrantclinician.org/es/resource/ventilacion-como-estrategia-esencial-de-control-de-contagios.html
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¢Te ha ayudado MCN en tu
trabajo?

¢Quée ha sido lo mas util?

Ayudanos a mantener nuestro
estatus en GreatNonprofits
dejandonos una resena.!

https://qreatnonprofits.orq/reviews/write/
migrant-clinicians-network-inc

GREAT

r’)
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https://greatnonprofits.org/reviews/write/migrant-clinicians-network-inc
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT
https://greatnonprofits.org/org/migrant-clinicians-network-inc?search=MIGRANT
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Acceso a huestros recursos

Obtenga informacion
actualizada del campo

Asista a nuestros entrenamients

\lz,

virtuales


https://www.migrantclinician.org/es/webinars/upcoming?language=es
https://www.migrantclinician.org/es/webinars/upcoming?language=es
https://www.migrantclinician.org/es/blog?language=es
https://www.migrantclinician.org/es/blog?language=es
https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1
T)Y38i3nhAwyLIXEmMWSHB5SmhILTUMEdJMEBMNTMwUkdFRKkwSVINXR1R
VTURFRC4u&route=shorturl ‘

", KUGEL & ZUROWESTE
HEALTH JUSTICE AWARD 29 de octubre

Enviar antes del



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1TJY38i3nhAwyL1xEmWSHB5mhIL1UMFdJMFBMNTMwUkdFRkw5VlNXR1RVTURFRC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1TJY38i3nhAwyL1xEmWSHB5mhIL1UMFdJMFBMNTMwUkdFRkw5VlNXR1RVTURFRC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=NxtHHtibck6Zgif1TJY38i3nhAwyL1xEmWSHB5mhIL1UMFdJMFBMNTMwUkdFRkw5VlNXR1RVTURFRC4u&route=shorturl

Proximos seminarios Virtuales

Las palabras
Importan

el impacto de la retérica y las

politicas antiinmigrantes en
los proveedores de servicios
de salud y los pacientes

Jueves, 17 de octubre del 2024
9:00 am PT/ 11:00 am CT/ 12:00 pm ET+AT

https://us02web.zoom.us/webinar/reqgister/WN_rz4wlaxQRGCfOIicSTnkcOw

Como prevenir el envenenamiento por pesticidas
en los trabajadores agricolas

de Salud

Un programa de coordinacion de
atencion médica para pacientes que
se mudan durante el tratamiento

Jueves, 24 de octubre del 2024
1:00 pm PT / 3:00 pm CT / 4:00 pm ET & AT

Jueves, 7 de noviembre del 2024
pecister 1:00 pm PT/ 3:00 pm CT/ 4:00 pm ET / 5:00 pm AT

https://us02web.zoom.us/webinar/reqgister/WN_QVaTi3EYTZulYyOnaGBu7Q hittps://us02web.zoom. us/webinar/register/WN_H31JfmdgQmafcOKFUy4irA



https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_H31JfmdqQmafc0KFUy4jrA
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_rz4w1axQRGCfOicSTnkcOw
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_zAsRzZQBT1a8z-Uj12abLA
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_QVgTi3FYTZulYyOnaGBu7Q

Como prevenir el envenenamiento por pesticidas N R Maneio de riathas
en los trabajadores agricolas > ¥ ] ) 9

y ambientales, salud
Sesion 2:

Consideraciones legales y de salud il Yy, T\ 8 '« mental y el bienestar en
pliblica sobre las enfermedades . . T4 M £ 7 lafase de recuperacion
relacionadas con los pesticidas en s | N i’

| , después de un huracan
los trabajaclores agricolas

. d e 2 il 4T Martes, 22 re del 2024
“Jueves, 7 de noviembre del 2024 . . s BT artes, 22 de octubre del 20
9 pm PT/ 3:00 pm CT/ 4:00 pm ET / 5:00 pm AT = & -\ <7 - 10:00 am PT / 12:00 pm CT / 1:00 p.m. ET+AT
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hitps://us02web.zoom.us/webinar/register/WN__H31JfmdgQmafcOKFUy4jrA https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_y4hlYmXnQpg8fUCpzWJEOg#/reqistration



https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_H31JfmdqQmafc0KFUy4jrA
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_y4hIYmXnQpq8fUCpzWJE0g

Evaluacion

Sus evaluaciones son importantes para
nosotros. MCN utiliza sus respuestas para
orientar, adaptar y mejorar nuestras
oportunidades educativas en linea.

Por favor, tdmense unos minutos para llenary
enviarnos la evaluacion de este seminario
virtual. Si desean recibir un certificado de

asistencia, de educacion continua en enfermeria
0 en educacion medica, se requiere que lleneny
envien la evaluacion

An Update on COVID-19 and the
Seasonal Flu
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