Una serie de tres seminarios virtuales

Como prevenir el envenenamiento por pesticidas en los trabajadores ag\



Uso de la funcidon de interpretacion simultanea en Zoom

Si desea escuchar la presentacion en espafol... Si desea escuchar la presentacion en
espafol desde su teléfono celular...

2) Pulse sobre el globo
1) Encuentre el icono de interpretacion y seleccione
del globo de «Espanol»”

interpretacion _ ,
1) Toque los tres puntos que dicen «Mas»

2) Seleccione el «idioma de interpretacion»

3) Seleccione «Espafol»




Seleccionar el idioma en que desea ver la presentacion en Zoom

Sidesea ver la presentacion en espafiol...

1) En la parte superior de la pantalla, pulse «\Ver opciones»
2) Aparecera un menu desplegable

3) Seleccione «Espafol»

Sidesea ver la presentacion en espafnol desde su
telefono celular...

1) Toque la pantalla para que aparezcan las opciones
2) Toque los tres puntos que dicen «Mas»

3) Seleccione «Interpretacion»

4) Seleccione «Espafnol»

5) Toque «Listo»



La Red de Proveedores
acreditada como proveec

del Centro Estadounio

Educacion continua

e Servicios de Salud para Migrantes (MCN por sus siglas en inglés) esta
or de educacion continua en enfermeria por la Comision de Acreditacion
ense de Credenciales de Enfermeras (ANCC por sus siglas en inglés)

Esta sesion, Diagnostico y manejo de las enfermedades relacionadas con /os pesticidas, ha

recibido la aprobacion

de la Academia Estadounidense de Méedicos de Familia (AAFP por sus

siglas en inglées) para proporcionar 1.0 hora de creditos electivos prescritos en linea o virtuales.

Los participantes que completen esta actividad educativa (80% del tiempo en la sesion) y
completen la evaluacion posterior a la sesion recibiran 1 hora de educacion continua.



Divulgacion de las relaciones financieras relevantes

No tenemos relaciones financieras relevantes que se relacionen con esta presentacion, ni tenemos

relaciones financieras relevantes con companias no elegibles cuya actividad principal sea la

produccion, comercializacion, venta, reventa o distribucion de productos para el cuidado de la salud

gue se usen en pacientes o que los pacientes los usen.

Esta presentacion fue patrocinada por una subvencion independiente de la Universidad de lllinois

Chicago para la educacion médica. No se identificaron relaciones financieras relevantes en ninguna

de las personas que tienen la capacidad de controlar el contenido de la actividad.



Reconocimiento

La Universidad de /lllinois en Chicago

esta situada en /as tierras originarias
de los pueblos Miami, Tres Fuegos,

Bodewadmi, Ofjibwe y Odawa, que han
sido los guardianes de estas tierras

durante generaciones. lllinois es

tambien el hogar de una comunidad

diversa de Natlivos de mas de 75.000
ciudadanos tribales, muchos de /os
cuales viven en el area de Chicago.




A LOS TRABAJADORES AGRICOLAS MIGRANTES SE LES
ROCIA VARIAS VECES CON PESTICIDAS TOXICOS

Durante la tarde del 23 de julio del 2019, un
helicoptero rocid con pesticidas toxicos a los
trabajadores agricolas migrantes que
trabajaban en los campos de maiz del centro
de lllinois. A esto trabajadores se les podian ver
claramente porgue usaban sombreros y mochilas
de color naranja neon.

Dos semanas después, a muchos de estos
trabajadores agricolas se les volvio arociar
con pesticidas; en esta oportunidad, lo hicieron
dos veces en media hora. Entre los trabajadores
agricolas empleados por la empresa Pioneer Hi-
Bred International Inc. con sede en lowa, habia
. , TRABAJADORES INMIGRANTES QUE FUERON
numerosos adolescentes, trabajadores de mas ROCIADOS VARIAS VECES CON PESTICIDAS

de 60 anos y una mujer embarazada. EN ILLINOIS DEMANDAN A PIONEER-BRED
Y A LOS APLICADORES DE PESTICIDAS

Podcast: https://www.legalaidchicago.org/newsroom/inthe-news/legal-aid-matters-podcast-on-migrant-farmworkers-and-the-pesticide-case/



Bronquiolitis revela intoxicacion por
piretroides en un bebé de 2 meses de edad

El bebé estuvo expuesto despues de que la
abuela, quien no sabia leer ni escribir, rociara la
habitacion donde dormia. Esta exposicion
accidental se produjo por no conocer las
precauciones descritas en el envase del
Insecticida.

La gran mayoria de las intoxicaciones domeésticas
con piretroides no son graves 0 son muy leves.

En mas de la mitad de los casos, no hay sintomas.

Sin embargo, cuando se inhala el aerosol en un
lugar cerrado, existe el riesgo de gue las personas
sensibles desarrollen broncoespasmos.

https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=120958



EL AGUA QUE SE ECHO SOBRE UN

RODENTICIDA CAUSO 4 MUERTES
EN UNA CASA DE TEXAS

Segun las autoridades, la muerte de cuatro
miembros de una familia que vivian en una casa

movil en Texas se d

ebid a los vapores de un

rodenticida, lo que ha puesto en la mira a una

sustancia quimica |

amada fosfuro de aluminio,

gue puede convertirse en un gas mortal llamado
gas fosfina. Segun los bomberos, los
sobrevivientes del mortal incidente del lunes en
Amarillo (Texas), dijeron gque habian utilizado un
pesticida que contenia un producto quimico para
matar ratones debajo de la casa. Las autoridades
dijeron gque el producto quimico se volvié mortal
cuando uno de los miembros de la familia rocio
agua sobre el pesticida para sacarlo de debajo de

la casa movil.

https://abcnews.go.com/Health/water

-poured -rodenticide -caused -deaths -texas -home/story?id=44526042



Objetivos de aprendizaje

« Describir 3 clases de pesticidas, escenarios de
exposicion y como afecta a la persona medicamente;

 Manejar o clasificar (triaje) los casos de enfermedades
relacionadas con los pesticidas segun la gravedad y;

 Discutir lo que se sabe sobre los efectos crénicos de
una exposicion leve a pesticidas.



DATOS DE LOS CENTROS
DE INTOXICACION

., Principales exposiciones en adultos?
o Error meédico
o Suicidio
o Abuso de sustancias

Relacionado con el trabajo

Reparaciones domésticas



Enfermedades ocupacionales relacionadas
con los pesticidas en lllinois 2016 - 2017

Fumigante

Rodenticida

Fungicidas
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Plaguicida = Toda sustancia o mezcla de sustancias destinadas a prevenir,
destruir, repeler o mitigar cualquier plaga.
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3 CLASES DE PESTICIDAS

ORGANOFOSFORADOS

RODENTICIDAS (RATICIDAS)

PIRETRINAS

o Rodenticidas de antes
o Anticoagulantes
o Colecalciferol




ESCENARIOS DE EXPOSICION COMUNES
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Enfermedades ocupacionales relacionadas con los pesticidas

en lllinois 2016-2017: Ruta de exposicion a los pesticidas

Dérmico

Inhalacion

Ocular

Ingestion

Inyeccion



CONSIDERACIONES SOBRE TOXICIDAD

Dependera de...

o Dosis = cantidad x frecuencia

o Via de exposicion

o Distribucion

o Metabolismo

o Eliminacion

o Sensibilidad individual (edad, sexo,

estado de salud, genética,
exposiciones concurrentes)




Enfermedades ocupacionales relacionadas con los pesticidas
en lllinois 2016-2017: Frecuencia de signos y sintomas segun el
sistema de los 0rganos afectados
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TOXICITY CONSIDERATIONS

* Acetilcolina
o Principal neurotransmisor del sistema nervioso

autonomo (simpatico y parasimpatico)

o Uniones neuromusculares Yy neurosecretoras

 La enzima «colinesterasa»
acelera la hidrdlisis de la acetilcolina y detiene la
neurotransmision

 Los organofosfatos
Inactivan la colinesterasa por fosforilacion del sitio
activo de la enzima — crean un exceso colinérgico



Intoxicacion por organofosfatos - efectos agudos

Miosis
Diaforesis
Salivacion
Lagrimeo
Orina

Defecacion
Vaciado gastrico




Piretroides - Mecanismos

Canales del sodio (Na+) Cerrado - Bloqueado

-, con piretroides
Funcion normal

Hénault-Ethier, Louise. (2016). Backgrounder: Pyrethroids — just because we can use them at home doesn’t mean that they’re harmless. 10.13140/RG.2.1.4822.2324.



INTOXICACION
POR PIRETROIDES

Sindrome de tipo | «sindrome T»

- Temblor fino severo
- Parestesia (exposicion dérmica)

Sindrome de tipo Il «sindrome CS»
- coreoatetosis

- salivacion




Intoxicacion por piretroides — efectos agudos

 Casos sospechosos = sensacion facial anormal, dermatitis de contacto
* Intoxicacion leve = sintomas sistémicos (mareos, dolor de cabeza, nauseas, fatiga

alteracion de la conciencia, fasciculaciones musculares

Intoxicacion grave = ataques convulsivos, coma, edema pulmonar



Anticoagulantes — Mecanismo y uso

Categoria de rodenticida

Ingrediente activo

Para estas plagas

Anticoagulantes de 22
generacion

brodifacum

bromadiolona

Zarigueyas, erizos, ratas, ratones

difenacum
difetialona
Warfarina
Anticoagulantes de Difacinona Ratas, ratones, ardillas, topos

12 generacion

Clorofacinona

Toxicos agudos

Fosfuro de zinc

Estricnina

Topos, ardillas de tierra,
ratones de campo




Anticoagulantes

Categoria de rodenticidas Signos y sintomas

Anticoagulantes de 22

generacion
Anticoagulantes de Moratones o hemorragias
1a generacion Potencialmente asintomatico con dosis toxicas

Toxicos agudos




El trabajador

El incidente

El tratamiento




Principos del triaje (clasificacion) y tratamiento:
Intoxicacion aguda significativa

GCS <10/15 tienen un
riesgo de muerte del 60%

GCS 15/15 tiene un
riesgo de muerte <5%




Recoleccion de informacion de un paciente
con exposicion aguda a un pesticida

' Etiqueta del pesticida y/o ficha de

Una muestra de orina limpia

Copia del registro de aplicacion de

pesticida _
‘_ Cualquier prenda
10 cc de sangre total anticoagula
con heparina sodica

/ ‘ Otras opciones
5 cc de plasma aticoagulado cOR
heparma sodica Residuo Muestra Muestra J Toallita
en las de saliva de pelo para la
unas piel

contaminada







¢, Se debe o no utilizar pralidoxima (2 -PAM)?

Pagina 59

¢, Qué mas podemos hacer?



Trigje y tratamiento de la intoxicacion por organofosfatos

—

— 138

Rango

10 Normal




¢, Esto descarta la intoxicacion
por organofosfatos?



Prueba de colinesterasa

—

17 — 18

Rango
Normal




1. Trigje y tratamiento de la intoxicacion por organofosfatos

Colinesterasa eritrocitaria (verdadera) y sérica (pseudo)

e Una reduccion del 20% - 50%en el nivel basal de colinesterasa
de un individuo indica una exposicion excesiva.

* Es posible que en algunas personas no aparezcan signos y
sintomas hasta que el nivel de la colinesterasa haya disminuido
en un 80%.



1. Triaje y tratamiento de la intoxicacion por organofosfatos

¢,Cuales son las dos explicaciones para un nivel de colinesterasa (ChE)
normal en presencia de un sindrome colinérgico claro?

1. Una verdadera caida del nivel de ChE gue normalmente esta elevado
2. No se trata de una intoxicacion por organofosfatos (OP)



INTOXICACION AGUDA
POR PIRETRINA — TRATAMIENTO

e El tratamiento es
principalmente sintomatico y
de apoyo porgque no hay
antidoto disponible

Photo © US Navy




INTOXICACION POR RODENTICIDAS

- DECISION DE TRIAJE

Edad del paciente

* Intencion

 Via de exposicion

* Dosis estimada

« Tiempo transcurrido desde la

exposicion



Intoxicacion por rodenticidas

e Remitir nmediatamente si:

o Signos de hemorragia o hematomas (pacientes simtomaticos)

o Exposicion mtencionada (por ejemplo, autolesion, uso mdebido, abuso o mtencion mahciosa)

o Exposiciones a altas dosis

o Ingestion toxica mvoluntaria (dosis estimada >1mg)

o Después de ingerir una cantidad desconocida, es apropiado administrar carbon activado
dentro de la siguiente hora



Intoxicacion por rodenticidas

e Tres puntos clave

o La ausencia de signos o sintomas de hemorragia no excluye una
ngestion potencialmente toxica.

o La aparicion de efectos anticoagulantes después de una ingestion
aguda puede variar. Estos efectos pueden empezar inmediatamente
hasta 48 horas despueés. Es posible gue hacer elanalisis de
coagulopatia de pacientes asintomaticos en menos de 48 horas
despues de la exposicidon no detecte a pacientes que Ingirieron una
dosis toxica.

o La duracion de la anticoagulacion después de una sobredosis puede
prolongarse durante varios meses.



Exposiciones gque resultaron en la muerte de pacientes
admitidos en hospitales, Illinois(2000-2009)

Sustancia (basado en ncodes y ecodes) Murieron Tasas de casos letales
Spiairteaniri, 2480 0.72%
Estimulantes y drogas que circulan en la calle 2031 0.47%
Hormonas y antagonistas hormonales 1519 1.64%
Analgeésicos 574 0.42%
Sedantes/hipnaoticos/antipsicoticos 348 /020%
Anticoagulantes 194 3.72%
Humos/gases/vapores 134 K 2.82%
Medicamentos cardiovasculares 04 1.44%

Antidepresivos 53 0.31%




Consideraciones clinicas

Alerta Roja

Factores biomeédicos
(patologia comorbilidades)

Alert amairilla

Psicosociales (creencias,
mecanismos, para la
superacion, estrés, apoyos)

Alerta Azul

Factores socioecondmicos
(situacion laboral, beneficios

del seguro, litigios)

Alerta Negra

Factores ocupacionales
(condiciones de trabajo,
contenido del trabajo,
ambiente laboral)



Centros
toxicologicos

Asesoramiento confidencial sobre tratamientos
Gratuito para el publico

Disponibles 24 horas al dia, 7 dias a la semana

}800-222-122@

» Médicos, enfermeros y farmaceéuticos especialmente entrenados ‘ ‘



Efectos cronicos despues de una exposicion cronica

https://doi.org/10.1590S0004-282X2002000600022



https://doi.org/10.1590S0004-282X2002000600022

Efectos cronicos despues de una exposicion cronica

« Ninos — En caso de exposicion durante el embarazo o
postnatal temprana se asocia con la toxicidad del desarrollo

neurologico.

e Adultos — la duracion de la exposicion a los pesticidas esta
relacionada con sintomas como dolores de cabeza, fatiga,
mareos, depresion y entumecimiento de manos y pies.

 Cancer — los datos apoyan la asociacion entre la exposicion
ocupacional a pesticidas y el cancer, tanto en adultos como

en ninos.



Recursos para compartir



Preguntas y Respuestas



Puedes eleqir asistir a uno o mas de los siguientes seminarios virtuales.

Como prevenir el envenenamiento por pesticidas
en los trabajadores agricolas

Sesion 3:

iLa cultura es clave! Prevencion de

las enfermedades relacionadas con _
los pesticidas entre los trabajadores |
agricolas mediante una educacién

culturalmente adecuada.

Jueves, 5 de diciembre del 2024 %
1:00 pm PT/ 3:00 pm CT/ 4:00 pm ET / 5:00 pm AT =

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN H31JfmdgQmafcOKFUvy4jrA

Se cierra la inscripcion
Jueves, 05/12 del 2024 17:00 pm


https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_H31JfmdqQmafc0KFUy4jrA

Evaluacion

Insert evaluation QR

Code

iSus evaluaciones son muy importantes para nosotros! MCN utiliza sus respuestas para
ayudarnos a orientar, adaptar y mejorar nuestras ofertas educativas en linea.
Por favor, tomese unos minutos para llenar y enviarnos la evaluacion de esta presentacion. Si

desea recibir un certificado de Educacion Continua o Finalizacion Exitosa, es necesario
gue nos envie la evaluacion.
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