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Nuestra misión es crear soluciones prácticas en la 

intersección entre vulnerabilidad, migración y salud.

Nuestra visión es de un mundo justo y equitativo en relación a 

la salud, en el que la migración nunca sea un impedimento para 

el bienestar. 
Somos una fuerza dedicada a 

la justicia en salud



Justicia Campesina

Justicia Campesina es una organización sin fines de lucro que busca

empoderar a los trabajadores agrícolas y sus familias para mejorar sus 

condiciones de vida y condiciones de trabajo, estatus migratorio, salud, 

ocupacional seguridad y acceso a la justicia.

Utilizando un enfoque multifacético, Justicia Campesina participa en 

litigios, políticas, promoción, creación de capacidades y educación.

www.farmworkerjustice.org

http://www.farmworkerjustice.org


VER PRESENTACIONES DE POWER 
POINT EN INGLÉS O ESPAÑOL

ESCUCHAR EN INGLÉS O ESPAÑOL



• Bienvenida / información introductoria

• Antecedentes de los incendios forestales y las comunidades de trabajadores 
agrícolas

• Humo de incendios forestales y salud de los trabajadores agrícolas (Dra. Maeve
MacMurdo)

• Preparación para Emergencias (Deysi Merino-González)

• Recursos

• Evaluación



Exención de responsabilidad HRSA

Este seminario virtual ha sido financiado por la 
Administración de Recursos y Servicios de Salud 
(HRSA) del Departamento de Salud y Servicios 
Humanos (HHS) de EE. UU. como parte de una 
subvención de 1.754.180 dólares sin ningún 

financiamiento proveniente de fuentes no 
gubernamentales. El contenido de este seminario es 

responsabilidad de su(s) autor(es) y no representa 
necesariamente la opinión oficial ni el respaldo de 
HRSA, HHS o el Gobierno de los Estados Unidos. 

Para más información, visite HRSA.gov.



• Aprender sobre los incendios forestales en 

EE. UU. y cómo afectan a las comunidades 

de trabajadores agrícolas.

• Identificar los efectos del humo de los 

incendios forestales en la salud y el 

bienestar de los trabajadores agrícolas.

• Explorar recursos que puedan ayudar a las 

comunidades de trabajadores agrícolas estar 

mejor preparadas para los incendios 

forestales en sus comunidades.

Objetivos





Incendios forestales

"No hay nada heroico en 
lo que hacemos. 
Trabajamos por 
necesidad". –

Erick

United Farmworkers



El humo de los 
incendios forestales 
y la salud de los 
trabajadores 
agrícolas 
Dr. Maeve Georgia MacMurdo 
Cleveland Clinic Occupational 
Lung Disease Clinic 



Objetivos

Discutir los patrones y tendencias de la exposición al 
humo de los incendios forestales

Qué hace diferente al humo de los incendios forestales Qué sabemos y qué no sabemos del humo de los 
incendios forestales y la salud



La temporada 
de incendios 
forestales llega 
más temprano 
y dura más



El humo de los incendios forestales está acabando 
con las mejoras en la calidad del aire



El humo de los incendios forestales afecta a más zonas
de los Estados Unidos



La contaminación del aire afecta la salud 
a lo largo de la vida

Peso bajo al nacer

Nacimiento prematuro

Asma

Enfermedades 
cardiovasculares
Enfermedad pulmonar
Derrame cerebral
Presión alta
Daños en la piel
Muerte prematura



¿Qué es la contaminación del aire? 



Qué hace 
diferente al humo 
de los incendios 
forestales

• El humo de los incendios forestales puede ser más nocivo que la 
contaminación del aire normal

• Contiene más compuestos de carbono → más estrés oxidativo

• El lugar donde ocurre el incendio es importante
• Van en aumento los incendios en las zonas donde se encuentran las 

tierras pobladas y las no desarrolladas por el hombre. 

• Se liberan otras sustancias químicas tóxicas cuando se queman 
muebles y viviendas 



El humo de los 
incendios forestales y la 
salud pulmonar

• Las exposiciones de corta duración al humo de los 
incendios forestales están estrechamente 
relacionadas con problemas respiratorios

• El impacto es mayor en niños, ancianos y 
personas con problemas pulmonares 
preexistentes.

• Para los niños con asma -aumenta 
significativamente el riesgo de que empeore el 
asma, de que aumente el uso de inhaladores de 
rescate y de que aumente el ingreso hospitalario 
cuando hay incendios forestales

• La exposición al humo de los incendios forestales 
también puede afectar a las personas que tienen 
la enfermedad pulmonar obstructiva crónica 

• El humo de los incendios forestales también 
puede aumentar el riesgo de neumonía y 
bronquitis aguda 



El humo de los 
incendios forestales 
y la salud del 
corazón
• Varios estudios han demostrado que 

durante los incendios forestales hay 
un mayor riesgo de muerte por 
eventos cardíacos agudos

• Este riesgo puede intensificarse por el 
calor

• Los datos en cuanto a la exposición al 
humo de los incendios forestales y el 
riesgo de hospitalización por 
insuficiencia cardíaca/enfermedad de 
corazón son mixtos.

• Las personas con factores de riesgo 
subyacentes deben evitar la 
exposición al humo de los incendios 
forestales en la medida de lo posible.



¿Cómo afecta a la salud la exposición prolongada al humo de los 
incendios forestales?

• Hay muy pocas investigaciones hasta la fecha
• Se prevé un mayor riesgo de cáncer de pulmón y 

de enfermedades del corazón en los bomberos 
que trabajan con incendios forestales 

• Es difícil extrapolar estos datos a la población 
general

• Es probable que el humo de los incendios 
forestales afecte a la salud desde una edad 
temprana

• Melody et al- existe un mayor riesgo de diabetes 
gestacional en las mujeres que estuvieron 
expuestas al inicio de su embarazo a altos niveles 
de humo de incendios forestales por un periodo 
de 6 semanas. 

Melody et al. 2020 



¿Y qué de la salud de los 
trabajadores agrícolas? 
• Los trabajadores agrícolas pueden ser más vulnerables a 

los efectos del humo de los incendios forestales
• A menudo trabajan en zonas que tienen el riesgo de 

incendiarse
• Es un trabajo físico
• Trabajan al aire libre
• Pueden tener otros factores de riesgo que les hagan más 

vulnerables:
• Calor
• Exposición a pesticidas
• Deshidratación
• Problemas pulmonares subyacentes
• Exposición a otros contaminantes del aire



¿Y qué de la salud de los trabajadores agrícolas? 

• Un número cada vez mayor de trabajadores 
agrícolas se van a ver expuestos a la 
contaminación del aire relacionada con los 
incendios forestales

• Se desconoce el impacto que tiene la exposición a 
la contaminación del aire en la salud de los 
trabajadores agrícolas

• Investigaciones previas han demostrado que los 
trabajadores agrícolas que se han expuesto a 
niveles más altos de polvo tienen un mayor riesgo 
de padecer síntomas respiratorios

• Las tasas de enfermedades pulmonares 
subyacentes en los trabajadores agrícolas pueden 
ser mucho más altas de lo que se ha reconocido. Marlier et. Al. 2022. Current and predicted farmworker exposure to 

smoke waves



¿Qué podemos hacer al respecto? 

• Necesitamos una política eficaz para proteger a los 
trabajadores agrícolas durante los días de mucho humo

• También necesitamos encontrar las maneras para 
realmente hacer cumplir esta política

• La norma CALOSHA sobre incendios forestales es un 
importante primer paso 

• Obliga al uso de máscaras de respiración cuando el índice de la calidad del aire es 
mayor a 500, y permite opcionalmente el uso de mascarillas de respiración por 
encima de 150.

• Mejorar las condiciones de las viviendas para reducir la 
exposición al humo en interiores

• Purificadores de aire: eficaces, pero pueden ser 
costosos



Resumen

• El humo de los incendios forestales es un factor y propulsor importante de la 
contaminación del aire 

• El humo de los incendios forestales tiene un impacto significativo en la salud

• La exposición continua y a largo plazo puede agravar estos efectos

• Los trabajadores agrícolas corren un mayor riesgo de padecer complicaciones de 
salud derivadas del humo de los incendios forestales

• Necesitamos políticas y acciones para proteger a los trabajadores agrícolas de los 
incendios forestales, tanto en la costa oeste como en todo los Estados Unidos

































¡GRACIAS!



Recursos



Wildfires | Migrant Clinicians Network

https://www.migrantclinician.org/wildfires.html


Salud 

Respiratoria
Nadie sabe que respira…

¡hasta que le falta el aire!
[Clear the Air!  Protect Your 

Health from Bad Air]

https://www.migrantclinician.org/resource/comic-nadie-sabe-que-respira-hasta-que-la-falta-el-aire.html
https://www.migrantclinician.org/resource/comic-nadie-sabe-que-respira-hasta-que-la-falta-el-aire.html
https://www.migrantclinician.org/resource/comic-nadie-sabe-que-respira-hasta-que-la-falta-el-aire.html
https://www.migrantclinician.org/resource/comic-nadie-sabe-que-respira-hasta-que-la-falta-el-aire.html




Connect@farmworkerjustice.org



Evaluación / Preguntas

Por favor, tómese unos minutos para 

llenar y enviar la evaluación de este 

seminario virtual. Sus evaluaciones son 

importantes para nosotros. MCN y FJ 

utilizan sus respuestas para orientar, 

adaptar y mejorar nuestras oportunidades 

educativas en línea.
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