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  N ALGUN CAMPO NO MUY LEJANO ES TEMPORADA DE COSECHA DE
TOMATE Y LOS TRABAJADORES ESTAN POR TERMINAR SU DIA
      DE tRABAJO....

¡¡POS QUE PIENSAS COMPA!!

¡VÁLGAME, PERO
QUE CALOR ESTÁ HACIENDO HOY! 

¿VERDAD COMPA?

Así es mi Lencho.
Lo bueno, es que

ya mero nos vamos

Ya no aguanto la
camisa, mejor me la

quito al cabo ya
acabamos

¡PU
FF!

e
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¡¡POS QUE PIENSAS COMPA!!

¡PONTE LA CAMISA!
¡tienes que cubrirte

de este solazo!

¡Con el calor no
se juega! Te puede dar

un golpe de calor

¿que no te
acuerdas de lo

que nos vinieron
a platicar?

LOS TRABAJADORES DEL CAMPO O EN EMPACADORAS PUEDEN 
SUFRIR AGOTAMIENTO, INSOLACIÓN Y HASTA GOLPE DE CALOR AL 
TRABAJAR BAJO ALTAS TEMPERATURAS Y HUMEDAD

AUMENTE POCO A 
POCO LAS HORAS
DE TRABAJO 
Y LA CARGA
DE TRABAJO

sintomas

nausea/vomito
mucho sudor

y seddolor de cabeza

confusion
y delirio

piel seca/roja/
caliente sin sudor

respiracion rapida
y pulso acelerado

agotamiento
por calor

insolacion

golpe de calor

mareo

ROPA DE
ALGODÓN
Y COLOR 
CLARO

SOMBRERO
/GORRA

MANGA 
LARGA

GUANTES

PANTALONES 
LARGOS

BOTAS/
ZAPATOS

descanso

aclimatacion al
calor y trabajo

sombra

ropa adecuada

agua

cuidarse entre companeros

debilidad

muerte

calambres

calambres
irritabilidad

temperatura

desmayo
presion baja

temperatura alta

fiebre
coma

inconciencia
flacidez corporal

>37 c/>98.6 f

>37.7 c/>100 f

>40 c/>104 f

o              o

o             o

o            o

convulsiones

ho
ra

s 
de

 t
ra

b
aj

o

WATER
AGUA

CALOR EXTREMO como prevenirlo 
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además
¡mira el piquetote

que traés!

Tienes razón. es que ya
acababa. este es el último

tomate que pizco.

pero
todavía

te puedes
proteger

Aunque las cosas han
cambiado; ¡Algunas vacunas
ya no te dejan cicatrices...!

¿Y cómo?

¡pos´ si! ¡aunque estemos grandes
todavía lo podemos hacer...!¡pos´ yo no!

¿no estaré
protegido?... 

¡mira!...
¡¡yo no tengo
nada de eso!!

de las
enfermedades

¿protección
de que?

¡ES MI

PROTECCIÓN!

pos´

vacunándonos

Y no,
no es piquete
ni ampolla

¡t

od
os

 t
en

emos

es
a 
marc

a!
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Las vacunas
nos protegen

de muchas
enfermedades

que nos
pueden causar

la muerte

Igual que
uno se pone
la camisa 

para
protegerse

del sol,

hay que 
ponerse

las vacunas 
para no 

enfermarse

hay vacunas que te protegen
toda la vida, pero hay otras

que hay que reforzarlas
cuando somos adultos

Así como
nos protegemos

del sol

pero
como

que yo me
acuerdo

que nomás
las vacunas
eran para

los
chiquillos

¿o no?

Si, todos los niños se tienen que 
vacunar. Pero de grande también

uno tiene que vacunarse.
Hay vacunas para todos. Si
te vacunas de chico, pos;

estas más protegido

¡Pos´ si!

¡MIRA!
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deja
platicar

te..

ENFERMEDAD:

ENFERMEDAD:

ADULTOS

BRAZO

BRAZO

SÍNTOMAS:

SÍNTOMAS:

VACUNA:

VACUNA:

¿CUÁNDO
SE PONE?

¿CUÁNDO
SE PONE?

¿DÓNDE?

¿DÓNDE?

meningocócica

3
dosis

1 dosis

esperar 4-6 meses

esperar 2-4 meses

en jóvenes
que comparten

dormitorio

Ascos y no hay
ganas de comer

Ojos y piel
amarillos

Calentura y
mucha debilidad

Calentura
Dolor de
cabeza
fuerte

Dolor de 
ojos con
luces 
brillantes

Sueño,
Confusión

Cuello tieso

Ascos, Vómito
muy fuerte

Orina 
naranja
o café

hepatitis  b

meningitis

VACUNAS PARA ADULTOS
HB o HepB
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...si m
e acuerdo

hay
 car

ay!!

ENFERMEDAD:

ENFERMEDAD:

BRAZO

BRAZO

SÍNTOMAS:

SÍNTOMAS:

VACUNA:

VACUNA:

¿CUÁNDO
SE PONE?

¿CUÁNDO
SE PONE?

¿DÓNDE?

¿DÓNDE?

var

influenza

2
dosis

1 dosis

varicela
(varicella)

(gripa)
influenza

por año, en
otoño o
invierno

CATARRO, CALENTURA,
DOLOR DE CABEZA

CANSANCIO

DOLOR EN TODO EL CUERPO

DOLOR DE GARGANTA, TOS

A VECES HAY 
DIARREA
Y VÓMITO

con espacio de
4 a 8 semanas

en menores
de 49 años

no vacunados 

ampollitas con agua que empiezan en la cara, siguen 
en pecho y terminan en brazos y piernas. Al secarse, 
queda una costra y da mucha comezón

VACUNAS PARA ADULTOS
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est
as

otras:
ad

emas ENFERMEDAD:

ENFERMEDAD:

ENFERMEDAD:

BRAZO

SÍNTOMAS:

SÍNTOMAS:

SÍNTOMAS:

¿CUÁNDO
SE PONE?

¿DÓNDE?

Tdap

3 dosis

tetanos

(diphteria)

(pertussis)
tos ferinA

difteria

NO SE PUEDE CAMINAR BIEN

MOLESTIA AL TRAGAR

QUIjADA, CUELLO Y OTRAS 
PARTES DEL CUERPO SE

PONEN TIESOS

PUNTOS GRISES
EN GARGANTA

MAL ALIENTO,
DOLOR DE CABEZA

Y GARGANTACATARRO, CALENTURA

CATARRO, MOQUERATOS FRECUENTE Y SECACALENTURA, VÓMITOS

HINCHAZÓN DEL CUELLO

DOLOR FUERTE EN QUIjADA
Y TODO EL CUERPO

3 dosis
si nunca

se ha 
vacunado.

Y para
los ya

vacunados
un 

refuerzo 
cada

10 años

(tetanus)

VACUNA:
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si es cierto

ENFERMEDAD:

ENFERMEDAD:

ENFERMEDAD:

BRAZO

SÍNTOMAS:

SÍNTOMAS:

SÍNTOMAS:

¿CUÁNDO
SE PONE?

¿DÓNDE?

1 o 2 dosis

(mumps)

(measles)

(rubella)
rubeola

paperas

CATARRO, CALENTURA
TOS, SALPULLIDO ROjO

EN TODO EL CUERPO

SALEN PUNTITOS
ROjOS EN LA
BOCA CON
DOLOR

DIARREA

DOLOR AL ABRIR LA
BOCA O AL COMER

HINCHAZÓN DEBAjO DE LAS 
OREjAS, PRIMERO UN LADO

Y LUEGO EL OTROCALENTURA

SE HINCHA Y DUELE
LA NUCA YCUELLO

PUNTITOS BLANCOS EN LA BOCA Y DESPUéS MANCHAS
ROjAS EN TODO EL CUERPO QUE DURAN COMO 5 DíAS

Para personas 
entre 11 y 49 
años en caso 
de no haber 

sido vacunados 
cuando niños

sarampion

mmrVACUNA:
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Y esta es la 
mas reciente..

FIEBRE DOLOR DE CABEZA

DIFICULTAD PARA 
RESPIRAR (SENTIR QUE 

LE FALTA EL AIRE)

ESCALOFRIOS NÁUSEAS O VÓMITOS

FATIGADOLOR DE GARGANTADIARREA

DOLORES MUSCULARES
Y CORPORALES

PERDIDA RECIENTE DEL
OLFATO O EL GUSTO

CONGESTIÓN O
MOQUERA

TOS

Es probable que 
usted reúna

los requisitos.
Hable con su 
proveedor de 

salud

1 dosis de 
la vacuna 

actualizada

1 dosis adicional 
de la vacuna 

actualizada en 
primavera

1 dosis de la
vacuna actualizada 
al menos 2 meses 

después de la
última dosis

2 dosis de 
la vacuna 

actualizada 
Moderna

o
3 dosis de 
la vacuna 

actualizada de 
Pfizer-BioNTech

El número 
de dosis de 
la vacuna 

actualizada 
depende de la 
marca y del 
historial de 

vacunación del 
niño

ENFERMEDAD:

LA
VACUNA

ACTUALIZADA
CONTRA COVID-19

LA PUEDEN RECIBIR

VACUNA
Y

DOSIS

covid-19

covid-19 actualizada
SÍNTOMAS:

Niños de 6 meses
hasta 5 años

vacunados

Niños de 6 meses hasta
5 años no vacunados

Personas
ya

vacunadas

Mayores de
65 años

Personas
no

vacunadas

Personas 
con un
sistema 
inmune 
débil

VACUNA:
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¿entonces hay
que vacunarnos?

¡si hombre,
pero sin miedo!

Hmmmm...

¡Yo creo 
  que es mejor

    esos
      efectos

      secundarios
     que

    padecer las  
   enfermedades,  
tener que ir al    

hospital de     
gravedad

o morir!

Pues ahí nos pueden ayudar

Especialmente
uno que anda

fuera de su casa,
en otro país...

¡es más
vamos a la

clínica de aquí
cerca pa´ que
les expliquen

mejor!

¡ándele compadre! ¿ya vio?
¡vámonos también con ellos!

Sirve que me pongo
la vacuna que me toca

Pero yo no sé qué vacunas tengo.
¡y menos que vacunas me tengo
que poner!

Además dicen que a veces uno se puede 
sentir mal después de vacunarse, eso que

llaman efectos
secundarios...

Es un servicio
que lo hacen en todos

los centros o
clínicas de salud

uno tiene
que cuidarse

mejor

¿Y dónde se lo
hacen a uno?

NÁUSEAS O VÓMITOS
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CLÍNICA MÁS CERCANA

DIRECCIÓN

TELÉFONO

PERSONA CONTACTO

¡los grandes tambien se vacunan!

¡a la clínica!

¡A
 VA

CUNARNOS! TOC-TOC

llegaron a la clinica convencidos de queY


