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COVID-19 prolongado: Apoyando a los
pacientes y familiares; comprendiendo los
obstaculos a la atencidon en salud y demas
retos que enfrentan




Seleccionar la pantalla de
visualizacion preferida en Zoom

« En la parte superior (centro) de su
pantalla, haga clic en |la pestana
"Ver opciones”

» En el menu desplegable,
seleccione la pantalla deseada

 En su teléfono, haga clic en la
pestana en el lado izquierdo y
seleccione |la pantalla deseada

~ ESCUCHAR EN INGLES O ESPANOL

VER PRESENTACIONES DE POWER
POINT EN INGLES O ESPANOL

Uso de la funcidn de interpretacion
de Zoom

 Encuentre el icono del globo en la v Off

parte Inferior de la pantalla de Zoom English

English and Spanish
interpretation available!

Spanish €

* Siusa la aplicacion Zoom en su
teléfono, busque la opcion "méas" e 6 “©
"Interpretacion de idiomas”

Mute Original Audio

Manage Language Inter|

e

Interpretation

eactions  Interpretation More

» Haga clic en el globo y seleccione
"Espaniol”



Educacion continua

La Red de Proveedores de Servicios de Salud para Migrantes (MCN por sus
siglas en ingles) esta acreditada como proveedor de educacion continua en
enfermeria por la Comision de Acreditacion del Centro Estadounidense de

Credenciales de Enfermeras (ANCC por sus siglas en inglés)

MCN ha hecho la solicitud para ofrecer creditos de educacion medica
continua a la Academia Estadounidense de Médicos de Familia (AAFP por
sus siglas en inglés). La aprobacion esta pendiente
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Para reclamar los creditos, los asistentes deben llenar
y presentar la evaluacion posterior a la sesion



Divulgacion de las relaciones
financieras relevantes

No tenemos relaciones financieras relevantes
gue se relacionen con esta presentacion,
ni tenemos relaciones financieras relevantes
con companias no elegibles cuyos
productos o servicios esten relacionados
con areas terapeuticas pertinentes

MIGRANT CLINICIANS NETWORK

MCN




Este seminario virtual ha sido patrocinado por el Instituto
Nacional de Ciencias de la Salud Ambiental de los
Institutos Nacionales de Salud bajo la subvencidon numero
U45ES006179. La acreditacion de la educacion continua
medica y de enfermeria de este seminario virtual ha sido
patrocinada por Pfizer.

El contenido de este seminario es responsabilidad exclusiva de
sus autores y no representa necesariamente la opinion oficial de
los Institutos Nacionales de Salud o de Pfizer.



Objetivos de aprendizaje

* |dentificar los retos a los que se enfrentan
los pacientes, las familias y los
cuidadores antes, durante y despues de
un diagnostico de COVID-19

prolongado.

* Explicar la experiencia psicosocial que
viven los pacientes, las familias y los
cuidadores cuando alguien padece
COVID-19 prolongado.

* |dentificar formas en las que los
proveedores de servicios de salud pueden
mejorar la experiencia de los pacientes y
sus familias cuando estan lidiando con
alguien que esta enfermo con COVID-19
prolongado.




Definiciones de COVID-19
prolongado

* Un nuevo estudio en los Anales de Medicina
Interna reviso 38 publicaciones con cinco
definiciones de COVID-19 prolongado.

» Concluyen que los campos clinicos y de
investigacion necesitan estandarizar las
definiciones con respecto a su inicio y
duracion.

*Sin no se hace esto, reinara la confusion.
Podriamos estar comparando peras con
manzanas.


https://www-acpjournals-org.ezp-prod1.hul.harvard.edu/doi/pdf/10.7326%2FM24-0677

Estudio en Nature
Medicine

Un importante estudio que se publico
esta semana sobre las principales
consecuencias en la salud de 135.000
personas que padecieron COVID-19
antes de que las vacunas estuvieran
disponibles, muestra una diferencia
muy significativa entre los que fueron
hospitalizados, es decir, los que
padecieron una enfermedad grave, y
los que padecieron un COVID-19 de
leve a moderado.”


https://www.nature.com/articles/s41591-024-02987-8
https://www.nature.com/articles/s41591-024-02987-8

- Hospitalized COVID-19
- Non-hospitalized COVID-19
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360 720
Days since SARS-CoV-2 infection




Principales
diferencias en las
consecuencias

adversas de
COVID-19

Al 3er. ano de hacerse el seguimiento, Ias
principales consecuencias adversas,
incluyendo la muerte, las secuelas
multisistémicas y la discapacidad, persistian
en las personas que inicialmente requirieron
hospitalizacion.

Esto sugiere que la gravedad de la infeccion
aguda y la respuesta de |la persona que tiene
la infeccion (huésped), juegan un papel
fundamental en las consecuencias que se
pueden ver luego en la salud.

En cambio, las personas que padecieron un
COVID-19 de leve a moderado y que no
fueron hospitalizadas presentaron indicios de
un riesgo residual pequeno.



Figurel

Around 3 in 10 Adults Who Have Had COVID Report Getting Long COVID

Percentage of adults reporting they currently or ever had long COVID among those who have had COVID
40%

35
30 Ever had
25 long COVID
20
10 —~—— __—  Currently
have long
5 COVID
0
Jul Oct Jan Apr Jul Oct Jan
2022 2023 2024

Note: The Pulse Survey, an experimental survey conducted by the Census Bureau and National Center for Health Statistics,
asked respondents whether they had any symptoms of COVID that had lasted longer than 3 months. This figure reports the
findings between 6/13/2022 and March 4, 2024.

Source: National Center for Health Statistics. Post-COVID Conditions. Data accessed March 28, 2024. « Get the data »

Download PNG KFF

6% of adults report
symptoms one year

after a COVID
infection

Estimates are that 14-
17 million

People are living with
Long COVID now




Conclusiones de un articulo extensivo sobre COVID-19 prolongado

COVID-19 prolongado esta muy extendido.

%7%¥ Su incidencia varia notablemente segun los subgrupos de poblacion.

Sin embargo, casi no hay investigaciones que estudien
especificamente a los trabajadores esenciales o a los
™%A2%  trabajadores agricolas como categorias en COVID-19 prolongado.
(Si sabemos cuales son las tasas de COVID-19 para trabajadores
esenciales y trabajadores agricolas).

COVID-19 prolongado es mucho mayor
entre las mujeres que entre los hombres.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37917610/

Conclusiones de un articulo extensivo sobre COVID-19 prolongado

COVID-19 prolongado varia segun la etnia,
siendo mas alto entre los blancos.

4

et Tiene un pico con la edad, siendo el mayor grupo con COVID-19
prolongado el de la edad media.

Q COVID-19 prolongado varia mucho segun el lugar. Es mayor en
S

los estados del sur, como en Virginia del Oeste y Mississippi Y,
es menor, en Hawali.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37917610/

Las comunidades que tenia una mayor proporcion de
personas no ciudadanas presentaron tasas de
mortalidad por COVID-19 mas elevadas

5}
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Douglas JA, Bostean G, Miles Nash A, John EB, Brown LM, Subica AM. Citizenship Matters: Non-Citizen COVID-19
Mortality Disparities in New York and Los Angeles. Int J Environ Res Public Health. 2022 Apr 21;19(9):5066.



El racismo
estructural
genera
desigualdades
sanitarias al
crear
disparidades en
el riesgo, €l
accesoy
la calidad de
los cuidados de
salud.

Social inequality
Poor education
Low income
Cultural barriers
Language barriers

d

Inadequate health
care access

4

Sick

>

Healthy >

Immigrant Immigrant
Environmental | | Occupational
Exposure Exposure

Xenophobic

environment

Culturally-
inadequate
health care

N

From: Eamranond and Hu,

Environmental Health Insights, oobs



https://migrantclinician.sharepoint.com/sites/Projects/Shared%20Documents/W2W/2024%20W2W%20Presentations/2024_LongCovid_Pfizer/LONG%20COVID%20SLIDE%20DECKS/Eamranond,%20P.%20P.,%20&%20Hu,%20H.%20(2008).%20Environmental%20and%20occupational%20exposures%20in%20immigrant%20health.%20Environmental%20health%20insights,%201,%2045%E2%80%9350.%20https:/doi.org/10.4137/ehi.s847

Vamos a ver |la secuencia de como
se desarrolla COVID-19 prolongado
desde el punto de vista médico v,
luego, desde un punto de vista
psicoldgico e interpersonal.



Desarrollo de escenarios de COVID-19
prolongado para pacientes y familiares +

- . Esta la persona realmente enferma? y, en
caso afirmativo, ;de que?

* Hacerse una prueba de COVID-19:
;.Donde? PCR, rapida. Encontrarlas.
Esperar los resultados.

» ;Qué hacer durante el tiempo de espera”?
Rango: De 15 minutos a 48 horas.

« Si es positivo, s se puede aislar la persona?
Si es un adulto, tomar decisiones sobre: ir a
trabajar, avisarle al empleador, aislamiento,
guarderia/ cuidado de los padres.

» Si el nino es positivo: §como se aisla al
niNo? ;s quien se ocupa del nino?




Desarrollo de escenarios de COVID-19
prolongado para pacientes y familiares #

 CoOmo aprender rapidamente lo que hay que
hacer: vigilar para detectar enfermedades graves y
tratar para reconfortar.

 Cuando llamar al médico de cabecera, cuando ir a
un centro de cuidados de urgencias, cuando ir a la
sala de emergencias.

* ¢ Y sila persona tiene problemas medicos
subyacentes? ;Cuales son importantes?

» ;La persona cumple con los requisitos para recibir
un tratamiento?
(https://www.yalemedicine.org/news/covid-19-
treatment-drugs)

* Pasos para Iniciar un tratamiento en los primeros 5
dias si tiene mas de 65 anos o tiene
enfermedades subyacentes.




Transicion de COVID-19 agudo a COVID-
19 prolongado

» Los pacientes y sus familias no estan seguros de lo que esta

pasando.
o Estoy cansado. ;Qué tan cansado es estar cansado? ; Cuanto
tiempo es normal estar cansado?
o No pienso con claridad. No puedo recordar las cosas.
o s Debo acudir a un proveedor de servicios de salud o se
resolvera con el tiempo?

* Problema de la definicion para los proveedores de servicios W

de salud. o
o Hay al menos cinco definiciones. .
=0



La falta de No existe una definicion universal

claridad dificulta AUn no hay muchos servicios
la adaptacic’)n especializados

Tanto el personal de salud como los
familiares pueden recibir con
escepticismo o frustracion los sintomas
de una persona debido a |a falta de
definiciones claras y protocolos
establecidos

Largos tiempos de espera para ser
atendido, incluso si usted vive cerca de
un centro




La ciencia de COVID-19 prolongado

e Segun una nueva investigacion de la Universidad de California
San Francisco, el virus de COVID-19 puede permanecer en la
sangre y en los tejidos de los pacientes durante mas de un ano
despues de finalizada la fase aguda de la enfermedad y, durante
mas de dos anos, en las muestras de tejido de personas que
tuvieron COVID-19, lo que ofrece posibles pistas sobre por qué
algunas personas desarrollan COVID-19 prolongado.



>
Prediciors
Demographic factors (age, sex)
Medical comorbedhes (obesity, asthma, disbetes)
Acute COVID-19 severity/viral load
Social determinants Time
Vaccialion sietus SYMpOMalic managerment
Evohang mmemune status?
Targeted therapeutics?
Long COVID ,

~ https://doi.org/10.1016/j.it.2022.02.008



En la familia, ¢ quien puede llegar
a tener COVID-19?

* Ninos g .
 Adolescentes ¥ e , ,@
* Adultos it -
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Many forms of Long Covid

Long Covid is a multisystemic disease with sequelae that affect almost all organ systems.
Various putative mechanisms that underlie these sequelae are not mutually exclusive and
may explain the myriad health effects seen in Long Covid. Therapeutics that target these path-
ways, such as antivirals, anti-inflammatory agents, microbiome restoration, and anticoagulant
drugs, may ameliorate symptoms.

Neurologic
symptoms

(e.g., brain fog,
headaches, W

Cardiovascular
symptoms

(e.g., abnormal heart
rhythm, cardiac

§

\\
|
E'
&
»

inflammation, .I - dysautonomia,

heart attacks) \ strokes)
Viral persistence Immune Microbiome dysbiosis
may cause inflam- dysregulation may impair gut-brain
mation and reactivate may increase signaling and
dormant viruses. immune reactivity. metabolic regulation.

Metabolic symptoms
(e.g., dyslipidemia
‘ and diabetes)

. Endothelial Neuronal Mitochondrial
& inflammation may  inflammation dysfunction may
activate coagulation may result from impair metabolism and
cascades and elicit  activated microglia lead to fatigue and
microthrombosis. and immune cells. metabolic symptoms.

GRAPHIC: A, MASTIN/SCIENCE

oZiyad AlAly, Eric Topol Solving the puzzle of Long COVID.Science383,830- 832(2024).DOI:10.1126/ science.adl0867



https://doi.org/10.1126/science.adl0867

Sintomas mas comunes de COVID-19 prolongado

Postexertional malaise and fatigue were among the
most common symptoms reported by long COVID
patients six months after their acute coronavirus
infection.

Percentage of long COVID patients reporting
symptom

20% 40% 60% 80%

Postexertional
malaise (feeling
worse after minor
physical or mental
effort)

Moderate or severe
fatigue

Brain fog
Dizziness

Gastrointestinal
symptoms

Heart palpitations

Change in sexual
desire or capacity

Loss of smell/taste
Excessive thirst
Chronic cough
Chest pain

Abnormal
movements

Journal of the American Medical Assn.
LOS ANGELES TIMES



Sintomas de COVID-19 prolongado y su
repercusion en la vida familiar y laboral

;/ ’p Sintomas
\’;) Niebla mental

Fatiga

Falta de concentracion
Deterioro de la funcion ejecutiva
Memoria

Dificultad para respirar
Depresion

Ansiedad




Perdida de si mismo

Las personas que viven
con el vacio doloroso
entre lo que han sido y
lo que son ahora, estan
viviendo con esa
sensacion de perdida
de si mismos.




Perdida
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La persona esta
ahi, pero ya no
es lo que era.
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Preguntas a
largo plazo

¢,Podre ganarme
la vida”?

¢,Podré cuidar de
los que dependen
de mi?




Carga para la
salud mental

» trastornos del sueno y vigilia

e frastornos relacionados con la
ansiedad y el miedo

e frastornos relacionados con el
trauma y el estres

* USO de analgeésicos opioides y
no opioides, antidepresivos,
sedantes y ansioliticos




Figure 2

Most Adults with Long COVID Report that it Limits Their Activities at Least a Little
Percentage of adults reporting that they have activity limitations from long COVID as of March 4, 2024

B Long COVID Limits Activities "a Lot" B Long COVID Limits Activities "a Little"
Of all adults

T

Of adults who currently have long COVD

Note: The Pulse Survey, an experimental survey conducted by the Census Bureau and National Center for Health Statistics,
asked respondents whether they had any symptoms of COVID that had lasted longer than 3 months and among adults who
respond "yes," whether the symptoms limit their day-to-day activities “a lot,” “a little,” or “not at all." The survey
characterizies "a lot" responses as "significant" activity limitations.

Source: National Center for Health Statistics. Post-COVID Conditions. Data accessed March 28, 2024. « Get the data »
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FIGURE 1
Self-Reported Impact of Long COVID Symptoms on Employment among Adults Ages 18 to 64,

December 2022

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Limited activities outside of work in order to keep

working 24%

Stopped working and was not working at time of survey
Stopped working and was working at time of survey
Reduced work hours at current employer

Changed employers to accommodate iliness

Requested a change at current employer, such as a
reasonable accommodation

URBAN INSTITUTE

Source: Well-Being and Basic Needs Survey, December 2022.



FIGURE 3
Household Food Insecurity in the past 12 Months among Adults Ages 18 to 64, by Self-Reported

COVID-19 and Long COVID Status, December 2022

® Adults with current long COVID Adults who ever had COVID-19  m Adults who did not report
but without current long COVID ever having COVID-19

45% 42%
40%
35%
30% O/ k*kx
26% 259,
25%
20{)/***
20%
15% 2{)/ %%k %k
10%***

10%

5%

0%

Share reporting food insecurity Share reporting very low food security

URBAN INSTITUTE



FIGURE 4
Problems Paying for Housing Costs in the past 12 Months among Adults Ages 18 to 64, by Self-

Reported COVID-19 and Long COVID Status, December 2022

® Adults with current long COVID Adults who ever had COVID-19  m Adults who did not report
but without current long COVID ever having COVID-19

25%
23%

20%
20%
15%

10%***
10% s . 9%
8%***
3%***
0%
Share reporting problems Share reporting problems Share reporting a utility shutoff

paying rent or mortgage paying utility bills



., Qué significa ser testigo de
una persona que tiene
COVID-19 prolongado?

Bien sea usted un
trabajador de la salud,
amigo o familiar, ser testigo
es |la experiencia que todos
VIVImOS cuando conocemos
a alguien que tiene COVID-
19 prolongado.




Posiciones deltestigo

Consciente Sin consciencia

Empoderado Consciente Critico
(en control) Re fle x1vo Hiriente
Util Cruel

Sin empoderamiento Confundido Retréldo
(sin control) Pas1vo

Inseguro N
.. Baswegacion
Ineficiente

No participa




¢,Cuida a alguien con COVID-19 prolongado?

El curso del tratamiento medico varia
considerablemente

El paciente y el cuidador pueden estar preocupados
por el impacto que pueda tener en el trabajo, en otros
miembros de la familia, en el cuidado de los nifios, en
los Ingresos o en todos estos aspectos.

El paciente puede sentirse moderadamente enfermo
0 muy enfermo

;, Como aliviar los sintomas?

., Donde obtener servicios especializados?




Dificultad para
recibir atencion
medica para las
condiciones
asocladas a
COVID-19

prolongado

@
Na

Esto requiere mucho trabajo por parte del
paciente o de la familia del paciente.

Los pacientes con COVID-19 prolongado
lo describen asi: "Ser paciente es un
trabajo a tiempo completo y ser
defensores de nuestros derechos es un
trabajo de tiempo extra.”

La ira, la frustracion y la desesperacion
se suman a las cargas.



Abrumado

Reacciones
de estrés
empatico /

Desmoralizado Agotado



En conclusion:

De cara al futuro, entre el 5% y el 10% de los adultos en EE. UU. pueden
padecer en algun momento COVID-19 prolongado, pero las
iInvestigaciones para mejorar su diagnostico y el tratamiento avanzan

lentamente.

Aunque las tasas de COVID-19 prolongado se han estabilizado, los 14-17
millones de adultos que padecen de esta condicion pueden experimentar
muchas dificultades laborales y materiales donde 4 de cada 10 personas
han reportado inseguridad alimentaria, 2 de cada 10 han tenido
dificultades para pagar el alquiler o la hipoteca y 1 de cada 10 ha tenido
gue dejar de trabajar durante un tiempo debido a sus sintomas.



Sea un buen oyente

y A Que sea una experiencia de "nosotros”, no de
C’Que pueden "td". "No estas solo. Estamos juntos en esto".
hacer los
fam | I IareS? Sea un defensor del sistema de salud

Recuerde que la mayoria de las personas

mejoraran



¢Qué pueden hacer los proveedores de
servicios de salud?

 Comprender y mostrar empatia por los pacientes y
los familiares que lidian con COVID-19 prolongado
y sus secuelas.

e Utilizar las directrices que hay disponibles para
determinar si sus pacientes tienen derecho a una
indemnizacion por accidente laboral. Conozca las
politicas de su estado.

* Ayudar a los pacientes y a sus familiares a
minimizar la vergienza si la persona no esta
vacunada. Muchas personas no tenian un trabajo
qgue les facilitara llegar a los lugares de vacunacion




Modelos de atencion para el tratamiento de
pacientes con COVID-19 prolongado

5 principios basicos:

1. Que haya un equipo principal que
trabaje como "lider",

2. Que haya una amplia experiencia

multidisciplinaria,

Que haya completo acceso a los

servicios diagnosticos y terapeuticos,

Que se use un enfoque centrado en el

paciente, y

5. Que haya suficientes proveedores de
servicios de salud para atender la
demanda

e P

De:Annals of Internal Medicine



https://www-acpjournals-org.ezp-prod1.hul.harvard.edu/doi/pdf/10.7326%2FM24-0677

V4 S

¢, Y que de Paxlovid?

» Recientemente se publico un estudio extensivo sobre Paxlovid, un
’{\r/[atda.m.lento para COVID-19, en el New England Journal of
cdice.

Nota editorial que acompana la publicacion:
"Por lo tanto, parece razonable recomendar nirmatrelvir-ritonavir
principalmente para el tratamiento de COVID-19 en pacientes de
edad avanzada (en particular a los mayores de 65 anos), los que
estan inmunocomprometidos y los que tienen condiciones que
aumentan sustancialmente el riesgo de desarrollar COVID-19
rave, independientemente de la vacunacion previa o el estado de

a infeccion.”

» Sin embargo, es posible que Paxlovid no reduzca el riesgo de
COVID-19 prolongado, como se pensaba.

v |




¢, La vacunacion protege contra COVID-19 prolongado?

* Un nuevo estudio que se baso en la data recolectada de
4.605 participantes del Estudio de vigilancia sobre la
recuperacion de COVID-19 en Michigan, mostro que la
prevalencia de sintomas de COVID-19 prolongado a los 30 y
90 dias de la infeccion era entre un 43% y un 58% menor en

los adultos que estaban completamente vacunados antes de
la infeccion.

» El estudio se publicd en los Anales de Epidemiologia. g8,

&,



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1047279724000310

El agotamiento para los doctores dentro del
contexto de COVID-19 prolongado

» El agotamiento (burnout) y la depresion entre los doctores -
aunque alentadoramente estan mejor que en el 2022- siguen
siendo mas elevados que antes de la pandemia por COVID-19.

* Cuando los doctores que atienden pacientes con COVID-19
prolongado ven que la recuperacion del paciente es lenta, la
sensacion de impotencia les pesa mucho.

* En el Centro Mount Sinai para Cuidados Post-COVID ubicado de
Nueva York, el director, Zijilan Chen, MD, que ayudo a poner en
marcha la clinica en mayo de 2020 dijo:

"A veces te enfrentas a pacientes por los que intentas hacer todo lo posible,
pero no acaban de mejorar. Es realmente frustrante porque queremos que
todos mejoren. Asi que ahi esta esa insatisfaccion por no poder cumplir con
nuestro papel de doctores que puede causar una sensacion de agotamiento”.

 Los medicos que atienden a pacientes con COVID-19 prolongado deben
apoyarse mutuamente.




Recomendaciones en cuanto a politicas:

Se necesita:
* hacer mas investigacion
 abordar los determinantes sociales de la salud

» expandir la red de servicios de apoyo y aumentar los beneficios de los
programas que asisten a las personas con discapacidades

* proporcionar permiso de trabajo pagado para todos vy
hacer los lugares de trabajo mas comodos



Colaboracion de Investigacion Liderada por Pacientes

PATIENT-LED
RESEARCH
COLLABORATIVE

T

1L

https://patientresearchcovid19.com/resourcesfor-long-covid-researchers/



FECHA

5 de junio del 2024 G _
11:00AM - 12:00PM ET *Un comite ad hoc de la Academia

Nacional de Ciencias, Ingenieria y
Medicina elaboro un informe detallado
sobre el estado actual del diagnostico,
tratamiento y prondstico de los efectos a
largo plazo que tiene en la salud
COVID-19 prolongado. En un seminario
virtual abierto al publico, los miembros
del comite ofreceran una vision general
de las principales conclusiones y
responderan a las preguntas del publico.

PARA REGISTRARSE VISITE:



https://events.nationalacademies.org/42863_06-2024_long-term-health-effects-of-covid-19-disability-and-function?i=dTlGkf8KNg2zOPBtqYr7gfBdTnfKgRy7
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 Emerging and Re-Emerging Viruses: What Clinicians Need to

N

Know, From COVID-19 to Avian Flu

*MCN — COVID-19 Resource Hub

*Long COVID — ACOEM Guidance Statement

* Farmworker Justice, Long COVID: Farmworker Rights and
Protections
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Noticias desde Semianrios
elcampo virtuales

y mucho mas en
www.migrantclinician.org

@MCN_ health ﬁ @migrantclinician m @migrantcliniciansnetwork



https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html
https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html
https://www.migrantclinician.org/community/blog.html
https://www.migrantclinician.org/community/blog.html
https://www.migrantclinician.org/trainings.html

Evaluacion / Preguntas

Sus evaluaciones son importantes para
nosotros. MCN utiliza sus respuestas para
orientar, adaptar y mejorar nuestras
oportunidades educativas en linea. Por
favor, tomense unos minutos para llenar y
enviarnos la evaluacion de este seminario
virtual. Si desean recibir un certificado de
asistencia, de educacion continua en
enfermeria o en educacion medica, se
requiere que llenen y envien la evaluacion

Long COVID: Supporting Patients
and Families
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¢, Y que de Paxlovid?

» Recientemente se publico un estudio extensivo sobre Paxlovid, un
’{\r/[atda.m.lento para COVID-19, en el New England Journal of
cdice.

Nota editorial que acompana la publicacion:
"Por lo tanto, parece razonable recomendar nirmatrelvir-ritonavir
principalmente para el tratamiento de COVID-19 en pacientes de
edad avanzada (en particular a los mayores de 65 anos), los que
estan inmunocomprometidos y los que tienen condiciones que
aumentan sustancialmente el riesgo de desarrollar COVID-19
rave, independientemente de la vacunacion previa o el estado de

a infeccion.”

» Sin embargo, es posible que Paxlovid no reduzca el riesgo de
COVID-19 prolongado, como se pensaba.

v |




¢, La vacunacion protege contra COVID-19 prolongado?

* Un nuevo estudio que se baso en la data recolectada de
4.605 participantes del Estudio de vigilancia sobre la
recuperacion de COVID-19 en Michigan, mostro que la
prevalencia de sintomas de COVID-19 prolongado a los 30 y
90 dias de la infeccion era entre un 43% y un 58% menor en

los adultos que estaban completamente vacunados antes de
la infeccion.

» El estudio se publico en Anales de Epidemiologia.



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1047279724000310

Recomendaciones en cuanto a politicas:

Se necesita:
* hacer mas investigacion
 abordar los determinantes sociales de la salud

» expandir la red de servicios de apoyo y aumentar los beneficios de los
programas que asisten a las personas con discapacidades

* proporcionar permiso de trabajo pagado para todos vy
hacer los lugares de trabajo mas comodos



Colaboracion de Investigacion Liderada por Pacientes

PATIENT-LED
RESEARCH
COLLABORATIVE

T
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https://patientresearchcovid19.com/resourcesfor-long-covid-researchers/
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