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CENTRO DE LA MUJER DOMINICANA
• Es una organización de base comunitaria, sin fines de lucro fundada en el 2003, con el

propósito de asistir a las mujeres inmigrantes en la búsqueda de soluciones a los
problemas que las afectan en su diario vivir.

N. Delgado Rodriguez- 2021CMD



Centro de la Mujer Dominicana
Necesidad de la Población 

• En el 2004-2005 el centro realizó un sondeo para 
determinar las necesidades que confrontan las mujeres 
inmigrantes. A su vez explorar que tipo de servicios se 
podían ofrecer a estas. 

• Los resultados indicaron que 8 de cada 10 mujeres 
habían sido o eran víctimas de violencia doméstica. 

• De ahí la necesidad imperante de ofrecer servicios de 
orientación a  víctimas o sobrevivientes de violencia 
doméstica y agresión sexual. 

N. Delgado Rodriguez- 2021CMD



Servicios
• Trabajo Social- Orientación, evaluación de riesgos, delineación de planes de seguridad, 

planes de escape, coordinación de servicios apropiados para la participante. 
• Servicios Psicológicos a nivel individual utilizando la:  

• Terapia de Exposición para el tratamiento del trastorno de estrés postraumático
• Terapia de relajación aplicada- Enseña métodos de relajación para responder ante las situaciones 

que teme, o le causan ansiedad
• Terapia de Aceptación y Compromiso

Terapia de grupo cognitiva conductual para el manejo de la depresión
• Se aprende a conocer los síntomas de la depresión y cómo manejarlos, mediante:
• Identificar los pensamientos dañinos, aprender formas de eliminarlos, y maneras de aumentar los 

pensamientos saludables. 
• Aumentar la práctica de actividades agradables.
• Adiestramiento en comunicación efectiva y fomentar las relaciones sanas. 
• Conocer cómo procurar dormir y tener un sueño placentero. 
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Actualmente contamos con dos publicaciones subvencionadas por el Depto. de Justicia. 
Manejando el estrés causado por un trauma y 
Guía practica de Autocuidado 

• Intercesoría Legal- acompañamiento a vistas y procesos judiciales. Contamos con IL 
en el Tribunal de San Juan, Utuado y Carolina.

• Asesoría legal- En casos civiles de divorcio, ordenes de protección, custodia, 
relaciones filiales, pensión alimentaria. De igual manera asesoría e el área de 
migración, solicitudes de VAWA, Visa U, cancelaciones de deportaciones por ser VVD

• Talleres Educativos- Dirigidos a reconocer las manifestaciones de violencia de genero 
y estrategias para romper con el ciclo. También talleres de autosuficiencia 
económica.  

N. Delgado Rodriguez- 2021CMD



Narrativas de 
lucha: Mujeres 

Inmigrantes y 
violencias de 

género

• Co-editoras:
• Elithet Silva
• Romelinda Grullón
• Noelia Delgado
• Delia Figueroa
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Edad
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Escolaridad
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Estado Civil
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88%

11%

1%

República Dominicana  Latinoamérica
Otros Países

Ciudadana 
Americana

4%

Residente 
Permanent

e
19%

Residente 
Provisional

10%
Permiso de 

Trabajo
7%

Visa
3%

Irregularizada
53%

Incom
4%

N. Delgado Rodriguez- 2021CMD



Ingreso Anual de las 
Participantes
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INTERSECCIONALIDAD



SERVICIOS SOCIALES Y DE SALUD
75% de las participantes sobrevive con $12,000 

anuales o menos
75% No recibían servicios gubernamentales
84%No recibían servicios públicos de salud
83% No recibían servicios privados de salud
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GRACIAS
• Preguntas???
• Comentarios 
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