oy A
COVID-19 v las vacunas

Lo que los promotores de salud comunitarios necesitan saber

2 de marzo del 2022



SIMULTANEOUS “INTERPRETATION” ZOOM

From your computer’s Zoom toolbar, click on the Interpretation icon (globe icon).
Select your desired language in the pop-up menu. This will be the language you hear off
during the presentation. v @ English

From your Cellphone, click the “more options” and select Interpretation to select your © spanish
desired language. Simultaneous

FUNCION DE “INTERPRETACION SIMULTANEA”

English and Spanish Desde su pantalla por computadora en la barra de herramientas, pulse en el icono de
i i i | . s , ; . .
interpretation available! Interpretacion/que se ve como un mundo, un menu aparecerd, seleccione el lenguaje en

que quiere escuchar.

@' Desde su teléfono pulse en mds opciones y seleccione interpretacion y elija el lenguaje que
Interpretation quiera escuchar.




NRC-RIM y MCN

El Centro Nacional de Recursos para Refugiados, Inmigrantes y
Migrantes (NRC-RIM por su sigla en inglés) esta financiado por
los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
de los Estados Unidos (CDC por su sigla eninglés) y la
Organizacién Internacional para las Migraciones para apoyar a
los departamentos de salud estatales y locales que trabajan
con las comunidades de refugiados, inmigrantes y migrantes
(RIM por su sigla en ingles) que se han visto afectadas de
manera desproporcionada por COVID-19.

Migrant Clinicians Network (MCN por su sigla en inglés) es
socio de NRC-RIM.

Esta presentacion ha sido adaptada de diapositivas creadas

por el Departamento de Salud de Minnesota y MCN.

©UNICEF



Proposito de la presentacion

Aumentar el
conocimiento sobre
COVID-19 y las vacunas

Identificar las barreras
para la vacunaciony las
razones de la resistencia
a la vacunacion

Reconocer estrategias y
recursos culturales y
lingliisticos contextuales
para apoyar la adopcién
de las vacunas




Nathan S. Bertelsen, MD, MScPH, CTropMed
Universidad de Minnesota

Alma Galvan, MHC
Migrant Clinicians Network
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¢Por qué usamos vacunas?

NOG 80777-273-10

L

» Evitar que contraigamos enfermedades como la Moderna
influenza, la varicela y ahora COVID-19. COVID-19
| | . . _ Vaccine
* Entrenar al sistema inmunoldgico para combatir T e ecton
el germen que causa la enfermedad. Energonts o Autorza |

. Multiple-dose vial
* Vacunar a una comunidad puede: > (10 doses of 0.5 M
v Detener la propagacion de la enfermedad O b ,,_;;,

v Alcanzar la inmunidad de rebafio
v' Mantenerle a usted, a su familiay a su
comunidad seguros y saludables




Las vacunas contra COVID-19

Informacion Moderna Johnson y Johnson

éQuién puede recibir esta

- 5 aflos o mas 18 afios o mas 18 afios o0 mas
vacuna:
L 2 dosis, con 3 semanas de 2 dosis, con 4 semanas .
Dosificacién . . . . 1 dosis
diferencia de diferencia
Dosis adicional para
personas con sistema 28 dias después de la 28 dias después de la . o
. - - . . Sin autorizacion
inmunitario debilitado segunda dosis segunda dosis
moderada a gravemente
5 meses después 5 meses después 2 meses después

Dosis de refuerzo
Para todos los mayores de Para todos los mayores =~ Para todos los mayores

12 afios de 18 afios de 18 afios



Como funcionan las vacunas
contrael COVID-19de
ARNmMm (mRNA)

Entendamos el

virus que causa
el COVID-19.

= |as vacunas de ARNm no
contienen un virus, no crean un
virus y no pueden causar
iQue es n! MN,:::_,.H
infeccién por COVID-19. il e e e

CLsTpo COMmo prodiucr proteinas.

= No puede cambiar el ADN de una DI

La vacuna es1i compuesta por
ARNM ermauelto en una capa que

pe rsona . facilita su iransporte & impide que

&l cuerpo ko dafe.

iComo funciona




iComo funciona la vacuna
J&J contra COVID-197?

® Utiliza un virus comuny
debilitado para llevar
instrucciones para que el
cuerpo reconozca y combata el
germen que causa la
enfermedad COVID-19.

® Elvirus del resfriado comun ha
sido modificado para que no
pueda darle a la persona el
resfriado comun.

Cémo funcionan
las vacunas contra
el COVID-19de
vector viral

Entendamos el

virus que causa

el COVID-19.

Lo coranawirus, como & que causa
el COVID-19, reciben su nombre

par ks puntas de corona gue

estin sobre su superfice. |lamadas
proteinas 5 Exstas profteinas S son
blancos ideales para ks vacunas.

LQué 25 una vacuna
de vector viral?

Las vacunas de veclones virales
usan urna version inofersiva de un
virus difererte, Bamado “vector’ para

—_—

R 2 L vitur fe conlsre
trarsmitir infarmacsan al cuerpo gue i m—————

I ayuda a protegerio a wsbed COVID-2 y fed s
Saris wild anfermadid.
Tamgocs pesde
anlermarkc del vina
Sun 8 Ukl como wecio,
& cambiar w ADN da
= vara.

iCémeo funciona
la vacuna?

proteina & 5i usted se expone
al wirus resl mas sdelante, su
cuspo |o reconocesd y sabra
como combatida

/4
La vacuna be ensefia a su cuenpo II ! \
cdmao preducir copias de b
p opi ‘%“
| 8

4

Antusrpa




Ingredientes de |la vacuna contra COVID-19

Lipidos

Capa de grasa
para proteger

el material
geneético
(instrucciones)

Azucares

Para evitar que
la solucion y las

grasas se
agrupen

Buferes

Para reducir la
irritacion del
liquido (pH) y
mantener la

solucidn
estable




¢Que NO esta en las
vacunas contra COVID-19?

Ninguna vacuna

Las vacunas NO Sl OIS Las vacunas NO

: ’ contiene huevos :
contienen células ‘ contienen ADN y no

fetales przgll;(t:?:; Olla(’et;irgq alteraran su ADN

conservadores
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Objetivos del Programa de Vacunas contra COVID-19

v’ Poner fin a la pandemia
v Hacer una vacuna lo mas rapido posible que sea SEGURA y EFECTIVA



Estudios clinicos: ¢ Quién se incluyo?

Numero de participantes en el 44,392 30,000 19,302

estudio

Latinx/Hispano 26% 20% 15%

Negro/Afroamericano 10% 10% 13%

Asidtico 5% 4% 6%

Indio americano/Nativo de Alaska 0.5% 0.7% 1%

Adultos mayores o ancianos 41% mayores de 56 aflos ~ 64% mayores de 45  34% mayores de 60 afios
afios (global)

Una o mas condiciones de salud 21% 27% 41% (global)



Desarrollo de la vacunacion

REVISION DE LOS DATOS DE SEGURIDAD DE LA VACUNA

VACUNAEN ELABORACION

INVESTIGACION ESTUDIO CLINICO FASE 1 REVISION DE LA REVISION DE SEGUIMIENTO DE
¢Es segura la vacuna? FDA ACIP SEGURIDAD
La FDA analizalos Recomienda Los CDCy la FDA
ESTUDIO CLINICO FASE 2 datosy da quiéndebe siguen analizando
éFuncionalavacuna? Autorizacionde recibirlavacuna. losdatosdela
Uso de vacuna.
= Emergenciapara
ESTUDIO CLINICO FASE 3 i

¢lavacuna esseguraY funciona?

Departamento de Salud de Minnesota



Lo que sabemos

1. Protege contra cualquier sintoma la mayoria de las veces.

2. Funciona en todas las diferentes edades, grupos raciales y étnicos,
y en personas con condiciones de salud.

3. Protege contra enfermedades graves, hospitalizacion o muerte.
4. Aumenta la proteccidon en personas que ya padecieron COVID-19.
5. Disminuye la cantidad de propagacion de la enfermedad.



II ¢Que son las variantes?

* COVID-19 es un virus, y muta o cambia
con el tiempo y hemos tenido varias
variantes de preocupacion.

* Lavacuna nos protege de
enfermedades graves Algunas variantes de la COVID-19 pueden contagiarse
TR ’ facilmente. Frena el contagio de la COVID-19 y sus variantes
hospitalizaciones y muertes. Incluso

: siguiendo estas medidas:
protege contra las variantes,
especialmente la dosis de refuerzo. I e Sansivel mnin

@)

OoPS




En resumen:

la verdad
sobre |las
vacunas

contra
COVID-19

Las vacunas de ARNm solo pueden dar instrucciones,
no pueden hacer nada mas.

Lo Unico que se rastrea es un registro de su
vacunacion.

Las personas embarazadas que han sido vacunadas
tienen bebés sanos.

Las personas que quieren embarazarse lo han logrado
después de recibir la vacuna contra COVID-19.

No hay virus en la vacuna. Una persona contrae
COVID-19 cuando se expone a una persona infectada
con COVID-19.




Ien Se€ vacuna

ué esperar cuando algu



Qué esperar

®* Serecomienda para personas de 5
afnos en adelante, incluso para
quienes ya tuvieron COVID-19.

® Lavacuna de Pfizer esta aprobada
para personas de 5 afios en adelante.

®* Todas las demds vacunas para
mayores de 18 afios.

®* Serequiere una o dos dosis como
serie inicial. Y luego una dosis de
refuerzo.

® La proteccidén ocurre dos semanas
después de la dosis final.



Vacunas gratuitas para todos

Las vacunas son GRATUITAS para todos
A nadie se le puede negar una vacuna si no puede pagar
Se puede cargar el costo de |la vacuna al seguro médico

Toda persona puede ser vacunada independientemente de su
estatus migratorio



Ddnde le pusieron la inyeccion:

Efe CtOS e Dolor en el brazo

e Enrojecimiento

secun d d FI ON e Hinchazdén — a veces alrededor de la

axila

comunes :
|
despueés de la

Dolores musculares

Cansancio
Fiebre y escalofrios

VaCUﬂaC|én e Dolor de cabeza




Efectos
secundarios
comunes
despueés de la
vacunacion

Los efectos secundarios comunes son
normales

iSignifican que la vacuna esta funcionando!

Por lo general, comienzan un dia después de
la vacunacioén y desaparecen en 1-2 dias

Pueden ser menos intensos entre los
adultos mayores y los ninos mas pequenos




Tratamiento
de los
efectos
secundarios
comunes

Analgésicos de venta libre para
dolor o fiebre, como paracetamol
(Tylenol®) o ibuprofeno.

* No se recomienda tomar paracetamol o
ibuprofeno antes de vacunarse o si no tiene
efectos secundarios después, a menos que lo
tome para el manejo rutinario del dolor.

Compresas o panos frios para aliviar

| hinchazdén o dolor en el lugar de Ia

inyeccion.

I Mueva el brazo continuamente.




Eventos adversos serios muy raros

Problemas de
coagulacion en sangre
(Trombosis con
trombocitopenia

e\acuna J&J

® Mujeres, 18-49 afios

¢ 7-10 dias: sangrado,
dolor de cabeza o

dolor de estémago
intensos

Reaccion alérgica

grave
(Anafilaxia)

e Cualquier vacuna
e Cualquier edad

* En los 30 minutos
siguientes:
debilidad, dificultad
para respirar,
dificultad para
tragar, erupcidnes
en piel con picazén

Inflamacion
alrededor del

corazon
(Miopericarditis)

e Vacunas de ARNm

e Hombres, 16-39
anos

* 1-3 dias, dolor en
pecho, dificultad
para respirar, latidos
cardiacos irregulares

Debilidad del sistema
nervioso

(Sindrome de Guillain-
Barré)

e \Vacunas J&J

e Hombres, 50-65
anos

¢ 2-6 semanas,
debilidad creciente
que inicia en pies /
piernas y que
continua hacia
arriba



Modernay
Ptizer

Los CDC recomiendan usar
Moderna o Pfizer cuando pueda
escoger que vacuna usar.




con ciertas condiciones de salud

* Las personas con ciertas condiciones que comprometen sus
sistema inmunoldgico y que recibieron la vacuna de ARNm
(Pfizer o Moderna) deben recibir una dosis adicional como
parte de su serie primaria. Esto es diferente de una dosis
de refuerzo.

l Personas inmunocomprometidas
/

* Serecomienda una dosis adicional cuando el sistema
inmunoldgico esta debilitado debido a una enfermedad o
su tratamiento, que impida que haya una respuesta
inmunoldgica adecuada a la serie primaria de dos dosis.

* Una dosis adicional puede mejorar la proteccidn. Estas
. personas deben seguir tomando otras precauciones:
| mascarillas, distanciamiento, lavado de manos, etc.

* Las personas deben hablar con su proveedor de servicios
de salud sobre su condicién médica y si es recomendable
recibir una dosis adicional.




=

La fertilidad vy las personas
embarazadas

® No hay evidencia de que la vacuna cause problemas
de fertilidad

® Las personas embarazadas deben vacunarse

e Sjestan enfermas con COVID-19, hay un riesgo
mayor de tener malos resultados para ellas 'y
sus bebés, incluyendo parto prematuro,
nacimientos de bebes muertos (mortinatos)

* No hay informes de aumento de pérdida del
embarazo, problemas de crecimiento o
defectos de nacimiento en mujeres vacunadas




Dosis de refuerzo

* Muchas vacunas de rutina requieren dosis
de refuerzo para mantener la proteccién.
Estas dosis “refuerzan” la capacidad del
organismo para combatir la enfermedad si
se expone, porque se sabe que la proteccion
original de la vacuna disminuye con el
tiempo.

* Las personas que ya recibieron la vacuna
contra COVID-19 todavia tienen cierta
proteccioén, incluso cuando la proteccion
comienza a disminuir.

* La dosis de refuerzo ayuda a que la
proteccidn regrese a un nivel mas alto.




Cuando ponerse la dosis de refuerzo

Las
personas
mayores
de 12 anos
deben
recibir una
dosis de
refuerzo

/‘

*\Vacuna Pfizer (12 afios o mas):
Péngase una dosis de refuerzo al menos 5 meses
después de la segunda dosis.

*VVacuna Moderna (18 afos o mas):

Pdngase una dosis de refuerzo al menos 5 meses
después de la 22 dosis.
Vacuna Johnson y Johnson (18 aflos o mas):

Pongase una dosis de refuerzo al menos 2 meses
después de la dosis inicial.




Vacuna contra COVID-19
para ninos de 5a 11 anos

® Pfizer esta autorizada para nifios de 5 afos en
adelante.

® Estudios en niflos de 5 a 11 afos mostraron
gue una dosis mas pequefia de la vacuna
funciona y es segura para este grupo de edad.

® Se recomienda una dosis adicional para
algunos nifios inmunocomprometidos.

® Verifique que el lugar donde va a vacunar a
su hijo tenga la vacuna que es adecuada para
su edad.



Otras formas importantes
de protegernos

® Usar cubrebocas

* Lavarse las manos con frecuencia

* Mantener distancia social cuando sea posible
* Evitar espacios llenos de personas

* Los entornos al aire libre son generalmente
mas seguros que los espacios cerrados

v’ La ventilacién es importante

Photn by Moun Preject from Saun Brjnct



4. Consideraciones para las
comunidades de Refugiadas,
Inmigrantes y Migrantes (RIM)

Quiénes son las comunidades RIM y como se les puede
apoyar para que tengan acceso a la vacuna

©Udey Ismail



Refugiados, inmigrantes y
migrantes y sus familias en
los Estados Unidos.

Comunidades de RIM




Un efecto
desproporcionado i

® COVID-19 afecta
desproporcionadamente a ciertas
poblaciones, incluyendo
comunidades de RIM

v'  Obtenga mds informacion sobre esto a
través del mdédulo NRC-RIM, Trabajando
con refugiados, inmigrantes y migrantes
en COVID-19

® (Ciertas comunidades de RIM
pueden dudar en ponerse la
vacuna

® Esto se debe, en parte, a los
determinantes sociales y
estructurales de la salud

©jonhildy



Condiciones de vida

“,.. y de trabajo ~_

Determinantes
socialesy

estructurales de
la salud
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Edad, sexo y factores
fisicos y genéticos
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Otras
consideraciones y
soluciones

®* Familiaridad limitada con los
sistemas de salud de los
Estados Unidos

v |dentificar sitios de
vacunacion

v’ Apoyo en el registro

® Preocupaciones sobre el estatus
migratorio

v" Considere la ubicacién del
sitio de vacunacion

v’ Reiterar gue se alientan las
vacunas para todos

B
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©www.earldotter.com



Acceso limitado a
transportacion

* |dentificar el sitio mas
cercano a la persona

e Darinstrucciones claras

* QOrganizar una campana de
vacunacion en una
comunidad de RIM




El trabajo es una
prioridad

* Muchos no reciben tiempo -
libre pagado % w‘ \:f' ":“a
. \13/--?‘%%-: \

-

® QOrganizar clinicas moviles
en los lugares de trabajo

* Abogar con los
empleadores



Lenguaje y alfabetizacion

* Dominio limitado del inglés
* Diferentes niveles de alfabetizacion

* Proporcionar servicios de
interpretacion

* Materiales educativos culturalmente
adecuados

* Consentimiento de la vacuna en el
idioma que el paciente entiende

©www.earldotter.com






Resistencia a la vacuna




Infodemia

Se refiere a un gran
aumento del volumen
de informacion
relacionada con un tema
particular, que puede
multiplicarse
exponencialmente en un
periodo corto.




La informacion La desinformacion es
erronea puede peligrosa y sirve a los
divulgarse por un error intereses de alguien.

involuntario, pero es
igualmente peligrosa,

[OUXSTEW @XTOTL thespinoff.co.nz CC-BY-SA 4.0



Desinformacion en salud

Informacion incorrecta o no
verificada sobre la formay
funcién del cuerpo humano,y /o
percepciones erroneas de los
profesionales de la salud y la
ciencia médica.

Entender la infodemia y
la desinformacioén en la
lucha contra la COVID-19

| CAJA DE HERRAMIENTAS:
TRANSFORMACION DIGITAL
HERRAMIENTAS DE CONOCIMIENTO

i # Organizacion
icana {“'_} Mundial de la Salud
(1 T L




La informacién se propaga como un virus,

Le mismo ocurre con la informacian
erranea y la desinformacion. Cuando es

sorprendente, se extiende aiin mas deprisa. /’,_
.%
_,,..""-——-__——-

=

— . .
“'-..________ -h"“-—__ :

Y puede ser mortal. %

Debemos escuchar y leer la informacion
con espiritu er tico antes de difundirla.

UMY
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Esta persona no envio
un rumor al grupo de
discusion

Esta persona comprobd
la veracidad de los
heches

CIOUXSIE

\

Esta persona
obtuve informacion
de fuentes fiables

f\??;

«iComo sabes que es

cierto?»

Esta persona pregunté:

W @XTOTL thespinoff.co.nz



Analizando los mensajes sobre salud

Cinco Preguntas Clave, desarrollado por el Centro para la Alfabetizacion en
Medios de Comunicacion (CML-Center for Media Literacy)

Autoria Formato Audiencia  Contenido  Proposito

Mas sobre MCN : : i inici | Mas sobre CML: https:/medialit.org

MIGRANT CUNICIANS NETWORK

MEN

4i: Prezi
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Deconstructing Health Messages

Vit ¥ Sk s ety e Sk 121 Fiady a1l

00000

Authorship  Format Audience  Cantent  Furpase

Deconstructing Health Messages

This resource supports the analysis of health information using the
Center for Media Literacy’s Five Key Questions and links to related
resources. It’s available as a PDF or Prezi presentation.

N
(,L’

Vt«

@

World Health
Organization

L4<

WHO COVID-19 Mythbusters

This page on the World Health Organization website is constantly
updated with debunking materials to counter the latest
misinformation regarding COVID-19.

Have questians about COVID-157
Ve Nava an:

WHO Health Alert on WhatsApp

From government leaders to health workers and family and friends,
this messaging service provides the latest news and information on
coronavirus including details on symptoms and

how people can protect themselves.

How to report misinformation online

How to Report Misinformation Online

The WHO has compiled the steps necessary to report
misinformation on the most popular online platforms in order to
encourage individuals to report false or misleading content online.

Analizando mensajes sobre salud

Este recurso apoya el andlisis de la informacion de salud
utilizando las Cinco Preguntas Clave del Centro de
Alfabetizacion Mediatica y enlaces a recursos relacionados.
Esta disponible como una presentacién PDF o Prezi.

Consejos para la poblacién acerca de los
rumores sobre el nuevo coronavirus (2019-
nCoV

Esta pdgina en el sitio web de la Organizacion Mundial de la
Salud se actualiza constantemente con materiales de

desacreditacion para contrarrestar la ultima informacion
errénea sobre COVID-19

Como seialar la informacion errénea

publicada en linea

La OMS ha recopilado los pasos necesarios para denunciar
la desinformacion en las plataformas en linea mas
populares con el fin de alentar a las personas a denunciar
contenido falso o engafioso en linea.

Servicio de alertas sanitarias de la OMS por

‘\
Ts Equal Access

Language Services LLC

Equal Access Language Services

This service specializes in interpretation, training, translation
and consultation for organizations that need to communicate in
various languages.

@CIELO

COMUNIDALES INDIEEKAS BN LDERAZGD

Resources in Indigenous Languages

CIELO has translated COVID-19 related resources into indigenous
languages from across Latin America.

REFUGEE
RESPONSE

Videos from The Refugee Response
Refugee Response has short videos in many languages on topics
including mental health and recognizing misinformation during
a pandemic.

WhatsApp en espaiol

La OMS ha puesto en marcha un servicio especial de
mensajeria en espafiol y otros idiomas, con la colaboracion
de WhatsApp y Facebook, para ayudar a la poblacion a
protegerse del coronavirus.

Acceso igualitario a servicios de lenguaje

Este servicio se especializa en interpretacion, capacitacion,
traduccidn y consultoria para organizaciones que necesitan
comunicarse en varios idiomas..

Recursos en lenguages indigenas
CIELO ha traducido recursos relacionados con COVID-19 a
lenguas indigenas de toda América Latina



https://www.migrantclinician.org/toolsource/resource/deconstructing-health-messages-five-key-questions.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/who-health-alert-brings-covid-19-facts-to-billions-via-whatsapp
https://www.who.int/campaigns/connecting-the-world-to-combat-coronavirus/how-to-report-misinformation-online
https://equalaccesslanguageservices.com/
https://mycielo.org/resources-in-indigenous-languages/
https://www.youtube.com/c/TheRefugeeResponse/playlists
https://www.migrantclinician.org/es/toolsource/resource/analizando-mensajes-sobre-salud-cinco-preguntas-clave.html
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters?gclid=EAIaIQobChMI_IPIzZzZ8gIVggaICR0QtQmhEAAYASABEgJkD_D_BwE
https://www.who.int/es/campaigns/connecting-the-world-to-combat-coronavirus/how-to-report-misinformation-online
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/who-health-alert-brings-covid-19-facts-to-billions-via-whatsapp?gclid=Cj0KCQjwg7KJBhDyARIsAHrAXaHhGitrsIlAoT81526F9RjF2ZdDJMYb2Y4-hpGH_z0QIgfFJL40TxAaAlUbEALw_wcB
https://equalaccesslanguageservices.com/es/
https://mycielo.org/resources-in-indigenous-languages/

Fuentes de informacion confiables

MCN https://www.migrantclinician.org/es/pandemia-
COVID19-informaci%C3%B3n-y-recursos

( NRC RlM NRC-RIM https://nrcrim.org/

ational Resource Center

_/ CDC CDC https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-
(- .. hcov/index.html




* Campanas de
comunicacion

* Recursos educativos
sobre vacunacion

* Unase a nosotros para
la PARTE 2 el 3 de
marzo






La vacuna es segura
La vacuna es efectiva




La vacuna es a
gratuita
La vacuna es gratuita independientemente

de su estatus
migratorio




* Ciertas comunidades de RIM se han
visto afectadas de manera
desproporcionada por COVID-19

* Algunas personas pueden dudar en
recibir la vacuna.

* Se les puede apoyar a través de:

v’ Intervenciones adaptadas en torno a
barreras y valores reconocidos

v’ Acceso a informacion precisa y en el
idioma adecuado

v’ Otros apoyos sociales




Preguntas
0
comentarios

agalvan@migrantclinician.org
erojas@migrantclinician.org



mailto:agalvan@migrantclinician.org
mailto:erojas@migrantclinician.org

EVALUACION

Escanee el cddigo QR para
acceder a la evaluacion
posterior a la sesion
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